
 
 

 

 
16.10.2026 

KOMUNIKAT 
 

Szanowni mieszkańcy,  
 
17 października w Dąbrowie Górniczej od godz. 10.00 do 14.00 w III Liceum Ogólnokształcącym  
ul. Prusa 3 ćwiczymy właściwe reagowanie. Celem wydarzenia jest przygotowanie  
mieszkańców – ze szczególnym uwzględnieniem dzieci, rodziców i całych rodzin - do 
właściwego postępowania po usłyszeniu sygnału alarmowego. Szczególny nacisk  
zostanie położony na naukę i wskazanie bezpiecznych miejsc w domu, mieszkaniu  
lub szkole, stworzenie rodzinnego planu bezpieczeństwa oraz przybliżenie szkolnej  
procedury postępowania po wystąpieniu alarmu.  

Działania edukacyjne będą obejmować następujące zagadnienia: 
 Sygnały Alarmowe – prezentację sygnału ogłoszenia alarmu i sygnału odwołania alarmu,  ich 

odróżnianie od sygnałów używanych do alarmowania OSP oraz ćwiczenie „Trzy kroki do 
bezpieczeństwa”. 

 Bezpieczne Miejsce – omówienie metod określenia najbezpieczniejszego miejsca w  domu, 
mieszkaniu lub budynku. 

 Alerty RCB – omówienie 3 poziomów alertów RCB oraz zachowań po ich otrzymaniu. 
 Procedury szkolne na wypadek alarmu – omówienia standardów postępowania po  

usłyszeniu alarmu podczas pobytu w szkole, miejsc przemieszczenia uczniów, metod 
komunikacji z rodzicami, przygotowanie pakietu uczniowskiego z najważniejszymi  rzeczami 
na czas kryzysu. 

 Plan rodzinny – przygotowanie planu rodzinnego na kryzys.  
 
 
O Programie Akademii OLiOC 
Krajowy Trening Rodziny to kolejny etap ogólnopolskiego programu edukacji powszechniej MSWiA, 
realizowanego na podstawie ustawy o ochronie ludności i obronie cywilnej. 
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