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& Dworzec 7

Komentarz
naczelnego

Piotr Purzynski

Nie dZ|adurzymy

Scena z Danuta Szaflarskq, do kto-
rej w filmie ,,Pora umiera¢” lekarka
zwraca si¢ w trzeciej osobie: ,niech
sie rozbierze i potozy”, na co starusz-
ka z u$miechem odpowiada: ,niech
si¢ pocaluje w d...” nalezy do moich
ulubionych. W dosadny sposéb wyra-
za bowiem niezgode na protekcjonal-
ne traktowanie osdb starszych.
Przywolal t¢ scen¢ pisarz i reportazy-
sta Mariusz Szczygiel, ktéry podczas wizyty w Samorza-
dowej Bibliotece Publicznej w Kepnie zwrdcit uwage na
plakat z instrukcja akcji ,,Tu nie dziadurzymy”. Jako ze
przybywa nam w miedcie miejsc przyjaznych seniorom
(wigcej str. 6), pozwalam sobie udostepnic tutaj te instruk-
cje, bo warta jest stosowania. Nie tylko w publicznych
bibliotekach.

« Nie zwracamy si¢ na ,ty” lub ,babciu”, ,dziadku” do
0s6Ob starszych niespokrewnionych. Uzywamy form
»pani”, ,pan”.

« Nie uzywamy uproszczonego jezyka oraz niepotrzeb-
nych zdrobnien w rodzaju ,obiadek”, ,spacerek”.

o Nie uzywamy zwrotéw ,,niech wezmie”, ,,niech usigdzie”.
Moéwimy: ,,prosze wzig¢”, ,,prosze usia$c”.

« Nie zwracamy sie do 0sdéb starszych w liczbie mnogiej,
czyli: ,Jak si¢ dzi$ czujemy?”, ,,Czego sobie zyczymy,
kochany”. Méwimy: ,Jak si¢ pani czuje?”, ,Czego pan
sobie zyczy?”

 Nie ponaglamy os6b starszych i nie przerywamy im.
Osoby starsze maja prawo do swoich wypowiedzi.

Uczetnicy
Dabrowskiej
Masy
Krytycznej na

11-kilometrowej
trasie spod
Patacu Kultury
Zagtebia do
parku Zielona.
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dla dzieci

Zgodnie z deklaracja PKP, przetarg na przebudowe
dworca w Dabrowie Gorniczej Zabkowicach
zostanie ogloszony jeszcze w tym roku lub na
poczatku przysziego. Zalozenia sa takie, by

w potowie wakacji w 2027 roku przebudowany
dworzec zostal oddany do uzytku — z wiceprezydent
Ewa Fudali-Bondel rozmawiamy o porozumieniu

z Polskimi Kolejami Panstwowymi.

Piotr Purzynski: Jak do-
$wiadczenie z rozméw z PKP
w sprawie modernizacji
dworca w centrum przelozy-
Yo si¢ na rozmowy w sprawie
dworca w Zgbkowicach?

Ewa Fudali-Bondel: - Mysle, ze
dzigki temu doswiadczeniu byty
na pewno szybsze i fatwiejsze.
Wiedzieliémy juz, co nas moze
spotkac¢ po drodze, znali$my tez
zespoly, z ktérymi rozmawiamy.
Pojawily sie jednak zarzuty,
Ze te rozmowy w sprawie zab-

kowickiego dworca trwaly za
dlugo.

- Nie mam takiego przeswiad-
czenia, ze co$ trwalo za dtu-
go. Na pewno juz na samym
poczatku mniej wiecej wie-
dzieli$my, co powinno by¢
w przestrzeniach dworcowych,
ktére od kolei wynajmie mia-
sto. Natomiast przy dworcu
w centrum szukali$my takiej
funkciji.

Trzeba pamigta¢, ze rewitali-
zacja to dlugotrwaly proces.

To sg trudne budynki i wyma-
gajace przestrzenie, zwigzane
czesto z nadzorem konserwa-
torskim. Wspolpracowalismy
z zespolem PKP tak, zeby nie
trzeba bylo korygowa¢ doku-
mentow.

Co w rozmowach z PKP bylo
najtrudniejsze?

- Zabraklo troche otwartego
podejscia i wykorzystania do-
$wiadczen z centrum miasta
jezeli chodzi o zagospoda-
rowanie powierzchni wokét

fot. Dariusz Nowak



funkcjami
1 miodziezy

fot. Radostaw KAZMIERCZAK
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dworca w Zagbkowicach. Nie
ukrywam, ze w PKP zapadta
decyzja, ze projekt obejmie
tylko i wylacznie dworzec
i niewielki kawatek terenu
obok. Nie bylo mozliwosci
negocjacji, by wspdélnie od
razu obja¢ zagospodarowa-
niem wigkszy obszar nalezg-
cy do PKP.

Wspomniala Pani, ze od
poczatku wiedzieliscie, na
jakie funkcje zostanie prze-
znaczone pierwsze pietro
dworca, ktore wynajmowac
bedzie miasto. Co wiec tam
sie znajdzie?

i |II‘[| Ill I] ;l Illl’|| III|| |II| Il

- Zaplanowalismy tam funk-
cje zwiazane z dzialalnoscia
spoleczna prowadzong przez
Miejski Os$rodek Pomocy
Spolecznej. Pamietajmy, zZe
przygotowalismy wcze$niej
plan dzialania dla Zabkowic,
ktory jest planem rewitaliza-
cji i stamtad wynikaty zapisy.
Sprawe dworca rozpatrujemy
bowiem w tacznosci z innymi
przestrzeniami w tym gléwnie
z Domem Kultury Zabkowice.
Staramy si¢ o dofinansowa-
nie na jego rewitalizacje i po
przebudowie chcemy z DKZ-
-etu wylaczy¢ funkcje takie

jak poczta i MOPS, i zostawic
placéwke petniaca funkcje kul-
turalne.

Od mieszkancéow mieli$my
glosy, ze przydaloby si¢ miej-
sce, gdzie bylyby prowadzone
zajecia dla dzieci i mlodziezy,
bo w Zabkowicach nie ma
obecnie placowki dziennej
z prawdziwego zdarzenia.
Wiegc dworzec to bedzie miej-
sce faczace duzo réznych funk-
c¢jiidla dzieci, i dla mlodziezy,
i dla starszych mieszkancow.
Czy mozemy powiedzie¢, ja-
kie plany kolej ma wzgledem
parterowej cze$ci dworca?

.........

- Byly juz zapytania od oséb
zainteresowanych najmem
i zwigzanych z gastronomia,
sklepami, ustugami medycz-
nymi. Zalezy nam, by znalazta
sie tam takze placowka Pocz-
ty Polskiej, bo to wazne dla
mieszkancow, dlatego ,wspie-
ramy’ roZmowy w tej sprawie.
A co z funkcjami typowo
dworcowymi?

- Bedzie poczekalnia, toalety.
PKP nie majg natomiast w pla-
nach kasy biletowe;j.

Kiedy PKP planuja oglosi¢
przetarg na wybor wykonaw-
cy prac?

- Obecnie trwa jeszcze od-
biér projektu budowlano-wy-
konawczego. W podpisanym
z PKP porozumieniu mamy
zapis, ze 30 dni po odbiorze
projektu podpiszemy umo-
we najmu dworcowych po-
wierzchni.

Zgodnie z deklaracja PKP, prze-
targ na przebudowe dworca zo-
stanie ogloszony jeszcze w tym
roku lub na poczatku przyszte-
go. Zalozenia s3 takie, by w po-
towie wakacji w 2027 roku prze-
budowany dworzec w Dabrowie
Gorniczej Zabkowicach zostat
oddany do uzytku.
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Mieszkal’lcy
wybrali
14 projektow

Gtosowanie na projekty do Budzetu Obywatel-
skiego 2026 trwato od 8 do 16 wrzesnia. Wzieto
w nim udziat 8949 mieszkanek i mieszkancow
miasta. Wiekszos¢ gtosujacych, bo 58 proc. sta-
nowity kobiety, a 73 proc. gtoséw oddanych
zostato z urzadzen mobilnych.

Podobnie jak w zesztym roku
réwniez w tegorocznej edycji
mieszkancy postawili w pierw-
szej kolejnosci na doposaze-
nie szpitala. Pierwsze miejsce
z 4755 glosami zajal projekt
»Karetka dla szpitala”. Na
drugim miejscu uplasowat sie
projekt zakupu interaktyw-
nych monitoréw do dgbrow-
skich szkot.

Duzg popularnoscig cieszyly
sie takze inicjatywy zwigzane

z zagospodarowaniem prze-
strzeni przy zbiorniku Pogoria
I1I. Mieszkancy wybrali do re-
alizacji zagospodarowanie tzw.
cypelka, utwardzenie $ciezki
prowadzacej przez lasek nad
zbiornik od ulicy Urbanskiego
oraz wyznaczenie bezpiecznej
strefy do plywania. Wida¢, ze
Pogoria to miejsce wyjatkowo
bliskie dgbrowianom.

- Serdecznie dzigkujemy
wszystkim mieszkancom,

ktorzy wzigli udzial w gloso-
waniu, a takze tym, ktérzy
wczesniej zglosili swoje pro-
jekty, promowali je i zachecali
innych do oddania glosu. To
wlasnie dzigki waszej aktyw-

nosci, zaangazowaniu i ener-
gii Budzet Obywatelski zmie-
nia nasze miasto — podkresla
Agnieszka Sienkiewicz-Cwik,
zastepca naczelnika Wydzia-
tu Organizacji Pozarzagdowych

i Aktywnosci Obywatelskiej.
Ze wszystkimi zwycieski-
mi projektami i ich opisami
mozna zapoznac si¢ na stronie
bo.dg.pl.
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Czas na przebudowe
ulicy Augustynika

Na potowe pazdziernika planowane jest rozpoczecie przebudowy ulicy
Augustynika. Do korica maja przysztego roku mieszkancy zyskaja nowy
chodnik i ciag pieszo-rowerowy, a ptynnosc jazdy umozliwiag dwa ronda
na skrzyzowaniach z ulicami Cieplaka i Orzeszkowej.

- Prace rozpoczng sie na odcin-
ku od skrzyzowania z ulicg Ko-
pernika do skrzyzowania z ulicg
Orzeszkowej, ktory — ze wzgle-
du na glebokie wykopy - zosta-
nie wylaczony z ruchu. Oczywi-
$cie pozostawimy mieszkancom
mozliwos¢ dojazdu do posesji
— zapowiada Zbigniew Kubik,
naczelnik Wydziatu Inwestycji
Drogowych w Urzedzie Miej-
skim w Dgbrowie Gorniczej. Jak

dodaje, przejezdne bedzie takze
skrzyzowanie ulic Kopernika
i Augustynika.

Inwestycje, na ktdra miasto
pozyskato dofinansowanie
w wysokoséci 5 216 241 zt
z Rzagdowego Funduszu Roz-
woju Drog, zrealizuje wybra-
ne w przetargu konsorcjum
firm Drogopol i Complex
Dabrowa Gérnicza. Wartos¢
prac to 8 672 919,44 z1 brutto.

Wyniesiona tarcza
skrzyzowania

- Projekt przewiduje kom-
pleksowa przebudowe jezd-
ni: od nowej podbudowy,
przez zmiane geometrii
jezdni, po jej nowa na-
wierzchnie na catej diugo-
$ci — moéwi wiceprezydent
Damian Rutkowski.

W zakresie prac jest budo-
wa dwoéch rond na skrzy-

zowaniach z ulicg Cieplaka
i Orzeszkowej oraz wynie-
sienie tarczy skrzyzowania
z ulica Wojska Polskiego.
- To elementy, ktére wzmoc-
nig bezpieczenstwo wszyst-
kich uczestnikéw ruchu
- podkresla wiceprezydent
Rutkowski.

Dodatkowo wzdluz catego
przebudowywanego odcinka
powstanie ciag pieszo-rowe-

rowy, ktory polaczy sig¢ z ist-
niejagcymi drogami rowero-
wymi na plantach oraz przy
ul. Krélowej Jadwigi. Prze-
budowie ulicy Augustynika
towarzyszy¢ bedzie budowa
wodociagu, co powinno wy-
eliminowa¢ na przyszlos¢
awarie sieci, ktére w tym re-
jonie miasta zdarzaty sie dos¢
czesto.

Piotr Purzynski
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Michal Spisak

patronem

dworca

Bedacy prawdziwa wizytéwka miasta dworzec kolejowy w centrum, od
19 wrzesnia nosi imie Michata Spisaka, wybitnego kompozytora i Ho-
norowego Obywatela Dabrowy Gorniczej.

O urodzonym w 1914 roku
w Dabrowie Gorniczej arty-
$cie, ktorego kompozycja - wy-
brana sposrod 392 przestanych
do konkursu — otworzyta VII
Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Cortina d'Ampezzo i XVI
Olimpiade w Melbourne, przy-
pomina pamigtkowa tablica na
elewaql dworca. To stad wila-
$nie, jako mlody student, Spi-
sak podrézowat do Slaskiego
Konserwatorium Muzycznego
w Katowicach, by p6zniej na
stale osigs$¢ w Paryzu.

- Kompozytor zyl na emi-
gracji, ale pamietal o swo-

ich korzeniach, o rodzinnym
miescie. Dzigki pamigtkowe;j
tablicy na elewacji dwor-
ca podrdozni dowiedzg sie
nie tylko o kompozytorze,
ale i o odbywajacym si¢
w naszym mie$cie festiwa-
lu i konkursie im. Michala
Spisaka — mowi Grzegorz
Drygata, dyrektor Patacu
Kultury Zaglebia.

- Przy tej okazji dziekuje Pol-
skim Kolejom Panstwowym
- wlascicielowi dworca - za
otwarto$¢ na naszg inicjaty-
we i che¢ wspolpracy. Dzigki
wspdélnemu dziataniu moze-

my w godny sposob uczcié
pamie¢ Michata Spisaka
i sprawi¢, ze historia wybit-
nego kompozytora bedzie to-
warzyszy¢ wszystkim podrdz-
nym odwiedzajacym Dabrowe
GOrnicza - podkresla Marcin
Bazylak, prezydent Dabrowy
Gorniczej.

Dariusz Grajda, wiceprezes
PKP SA: - Cieszy, Zze wspania-
ty budynek dworca kolejowego
w Dabrowie Gdrniczej bedzie
nosil imi¢ bardzo wybitnego
kompozytora. Przy tej oka-
zji musze wspomnie¢, Ze ten
dworzec i nowoczesny wezet

R.EK.LAMA

fot. Dariusz Nowak
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komunikacyjny to przyktad,
w jaki sposob nalezy rozwigzy-
wac rozne problemy wspoélnie
z samorzgdem.

O oprawe muzyczng wydarze-
nia zadbali uczniowie Zespotu

LV
sl N

Szko6t Muzycznych w Dabro-
wie Gorniczej, a klasyczne
ijazzowe improwizacje wyko-
nali Julian Gembalski i Hen-
ryk Gembalski.

WD

BASENY, GROTA SOLNA,
SEANSE SAUNOWE, SILtOWNIA,

ZAJECIA AQUA FITNESS

‘www.nemo-swiatrozrywki.pl
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IMPREZOWY
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11 PAZDZIERNIKA

DISCO TORINO

WSTEP: 40 Zt Jith, N
(TYLKO PRZEDSPRZEDAZ) '
KLUB AQUARIUM

17 PAZDZIERNIKA

KARAOKE
WSTEP: FREE
KLUB BILARDOWY

25 PAZDZIERNIKA
HALLOWEENOWE
NEMO PARTY

WSTEP: 35 7t :
(TYLKO PRZEDSPRZEDAZ)

KLUB AQUARIUM

wwuw.

NEMO-SWIATROZRYWRI.PL ¥

BILETY

_ NA‘WYDARZENIA

29 LISTOPADA

BAL ANDRZEJKOWY
WSTEP: 180 Zt

(TYLKO PRZEDSPRZEDAZ)
KLUB AQUARIUM

(NeMo

swial rozrywki
Dabrowa Gornicza

Przeglad Dabrowski | nr 7 (290) wrzesien 2025



Wsparcie /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
Coraz wiecej miejsc przyjaznych seniorom

»,Miejsce Przyjazne Se-
niorom” to nie tylko
znak jakosci, ale takze
przypomnienie, ze kaz-
dy z nas zastuguje na
szacunek, niezaleznie
od wieku.

Akcja Miejsce Przyjazne Se-
niorom to wyjatkowy program
certyfikacyjny, ktorego celem
jest wyrdznienie tych miejsc
na mapie naszego miasta, ktére
w codziennej dzialalnosci dbaja
o komfort i potrzeby starszego
pokolenia. Mowa tu nie tylko
o przyjaznej obstudze, ale row-
niez o realnych udogodnieniach:
znizkach, dostepnosci archi-
tektonicznej, ofercie zaje¢ czy
aktywnosciach sprzyjajacych
zdrowiu, integracji i samodziel-
nosci.
Kapitula akeji nagrodzita az 17
nowych podmiotéw, w ktérych
seniorzy moga czuc si¢ zaopie-
kowani, liczy¢ na mitg i pomoc-
ng obstuge. Oferowane przez
podmioty ustugi swiadczone sg
na najwyzszym poziomie.

« Kawiarnia Coffee City - ka-
wiarnia oferujaca komforto-
we warunki, smaczne ciasta
i napoje, serdeczng obstuge,

zapewniajace mila i bezpiecz-
ng atmosfere.

Dream Bistro & Cafe Cu-
kiernia Marzenie - to lokal
oferujacy smaczne, zdrowe
positki, w tym domowe pie-
rogi i wyroby cukiernicze.
UNIMED Sp. z 0.0. — dzieki
wieloletniemu doswiadcze-
niu, nowoczesnemu sprzeto-
wiizaangazowanemu Zespo-
towi oferuje wysokiej jakosci,
indywidualng rehabilitacje
i profilaktyke dla senioréow
w bezpiecznym i komforto-
wym $rodowisku.

Bistro Pelna Micha - oferuje
zdrowe polskie potrawy z ela-
stycznym menu i profesjonal-
ng obstuga, aktywnie wspiera
seniordw poprzez program
»-Obiad dla Seniora” i dba
o ich komfort.

Obiady Domowe Sroka
i Przyjaciele — przyjazny se-
niorom lokal oferujacy swie-
ze, domowe polskie dania na
miejscu lub na wynos, zapew-
niajacy komfort, wysoka ja-
ko$¢ i elastyczno$¢ w dosto-
sowaniu do potrzeb klientow.
Optyk Bialasowa Katarzy-
na Bialas - ustugi optyczne
dopasowane do potrzeb osob
starszych, elastyczne godziny
pracy, brak barier oraz wspie-

ranie senioréw poprzez zniz-
ki i empatyczna obstuge.
Bar Mleczny Stylowo -
lokal serwujacy smaczne
i atrakcyjne cenowo positki
w dostosowanym, bez barier,
otoczeniu z uprzejma obstu-
ga i udzialem w programie
»Obiad dla Seniora”.

Zajazd Kwadrat - oferuje
apetyczne dania, serdecz-
ne podejscie do senioréw,
komfortowe warunki lokalu,
udzial w programie ,,Obiad
dla Seniora”.

Karczma Drewienko - tra-
dycyjne miejsce z autentycz-
ng pyszng kuchnig, organizu-
jace wydarzenia tematyczne
i wspierajace senioréw po-
przez udzial w programie
»Obiad dla Seniora”.
Restauracja Fabryka Smaku
- od lat dba o komfort, wy-
soka jako$¢ obstugi i przyja-
zng atmosfere dla seniorow,
starannie wybierajac skiad-
niki i okazujac zyczliwosc,
co potwierdza jej zaangazo-
wanie w program ,,Obiad dla
Seniora” i troske o potrzeby
starszych gosci.

Bistro u Wioli - zapewnia se-
niorom komfort, bezpieczen-
stwo i wysoka jakos¢ obstugi,
wspierajac potrzeby senioréw

poprzez udzial w programie
»Obiad dla Seniora” oraz ofe-
rujac dostosowane ustugi, ta-
kie jak dowoz i zaméwienia

na wynos.
Filia nr 7 Miejskiej Biblio-
teki Publicznej - oferuje se-

niorom dostosowane zajecia
iwydarzenia, takie jak nauka
obstugi urzadzen i konwer-
sacje w jezyku angielskim,
wspierajgc ich aktywnos¢
i integracje.

Filia nr 4 Miejskiej Biblio-
teki Publicznej - zapewnia
seniorom nauke obstugi tech-
nologii oraz mozliwos¢ inte-
gracji spolecznej poprzez roz-
norodne zajecia i spotkania.
Filia nr 18 Miejskiej Biblio-
teki Publicznej - przestrzen,
w ktérej seniorzy moga
uczestniczy¢ w warsztatach
prozdrowotnych, korzysta¢
z ,lozy prasowej” oraz bra¢
czynny udziat w spotkaniach
integracyjnych w przyjaznej
atmosferze.

Miejska Biblioteka Publicz-
na - Biblioteka - centrum

kulturalno-spoleczne, ofe-
rujace seniorom réznorod-
ne wydarzenia, spotkania
i warsztaty sprzyjajace inte-
gracji, rozwojowi pasji i ak-
tywnemu spedzaniu czasu.

o Filia nr 8 Miejskiej Biblio-
teki Publicznej - to miejsce,
stuzace seniorom, oferujace
liczne spotkania, warsztaty
i inicjatywy majace na celu
wspieranie ich aktywnego
zycia, nawigzywania no-
wych znajomosci i rozwija-
nia pasji.

o BUS4YOU - wyroznia si¢ na
rynku jako przyjazny senio-
rom przewoznik, zapewnia-
jac bezpieczne, komfortowe
i dostepne ustugi transporto-
we, w tym dla oséb ze szcze-
goélnymi potrzebami.

Obecnie w Dgbrowie Gérniczej

mamy az 27 podmiotéw, ktore

spetnily wymagane kryteria

i otrzymaly Certyfikat Miej-

sca Przyjaznego Seniorom. Li-

ste wszystkich wyréznionych

miejsc mozna znalez¢ na stronie
www.ngo.dg.pl.

Jak zglosic ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”? Kazdy moze
zarekomendowac miejsce - firme, instytucje, lokal ustu-
gowy, ktory powinien otrzymac certyfikat. Wystarczy
wypelni¢ formularz zgloszeniowy, dostepny online na

stronie www.ngo.dg.pl.
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SZOSTA EDYCJA
»OBIADU DLA SENIORA”

W pazdzierniku rozpoczyna sie szésta edycja programu ,Obiad dla Seniora”. Zainteresowani
skorzystaniem z tej formy wsparcia moga zgtaszac sie do Klubu Seniora i Juniora ,Manhattan”.

,»Obiad dla Seniora” to propo-
zycja dla mieszkancow, ktorzy
ukonczyli 60. rok zycia, a ich
dochéd nie przekracza 3535 zt
(w przypadku osoby mieszka-
jacej samotnie) lub 2880,50 zt
(w przypadku osoby zamiesz-
kujacej z rodzing).

Podobnie jak w poprzednich
edycjach programu, wsparcie
przewidziano dla 500 dabro-

wian. W ramach przyznane-
go miesiecznego abonamentu
w wysokosci 200 zt beda mogli
otrzymac positki wjednymz 8
lokali, ktore przystapity do ak-
cji. Jesienna edycja programu
potrwa do konca roku.

- Program ,,Obiad dla Senio-
ra” to realne wsparcie w co-
dziennym zyciu wielu os6b
starszych. To takze wyraz

naszej troski o tych miesz-
kancéw, ktorzy najbardziej
potrzebuja pomocy i poczucia
bezpieczenstwa. Ciesze sie, ze
kolejny raz mozemy wspdlnie
odpowiada¢ na potrzeby da-
browskich senioréw - pod-
kresla Marcin Bazylak, pre-
zydent Dabrowy Goérniczej.

Chetni moga zglaszac sie
w godzinach 10-14 w Klu-

bie Seniora i Juniora ,,Man-
hattan” (ul. Pitsudskiego
34E/661A, Dagbrowa Gorni-
cza).

- Seniorzy czesto moéwia
nam, ze ten program odcig-
za ich domowe budzety, ale
rownie wazne jest dla nich
poczucie wspdlnoty. Dla wielu
0s6b wspdlny posilek to oka-
zja do spotkania i rozmowy.

To co$ wigcej niz wsparcie fi-
nansowe - to takze budowa-
nie wiezi — zaznacza Joanna
Rogala, przewodniczaca Rady
Senioréw.
Wiecej informacji pod nu-
merem telefonu: 726 589
430 - Stowarzyszenie Razem
w Przyszlos¢, ktore realizuje
program na zlecenie miasta.
MM
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Nowe wydarzenie na biegowej mapie Polski

23 maja 2026 roku odbedzie sie pierwszy Maraton Zagtebiowski -

poczeta sie juz internetowa rejestracja uczestnikow biegu.

- To musialo kiedy$ nastapic.
Mamy rozbieganych miesz-
kancéw, mamy biegi w na-
szych miastach, m.in. Harpa-
ganska Dyche czy Pétmaraton
Dabrowski. Dojrzelismy do
tego, by wspoélnie zorganizo-
wac¢ maraton — méwi Marcin
Bazylak, prezydent Dabrowy
Gornicze;j.

Uczestnicy rywalizowac beda
w wyjatkowej nocnej scenerii.
Start — z terenu ArcelorMittal
Park - nastapi o godz. 20.00.
Do mety - w Arenie Sosno-
wiec — zawodnicy dotrg poz-
nym wieczorem lub noca. Li-
mit na pokonanie trasy, ktora
bedzie posiada¢ atest Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki, wy-
nosi 6 godzin.

- Wszystko rozpocznie sie
i zakonczy na najwazniejszym
obiekcie w naszym regionie —

Zaglebiowskim Parku Spor-
towym. Na trasie odwiedzimy
ciekawe miejsca w Sosnowcu
i Dabrowie Goérniczej — zapo-
wiada Arkadiusz Checinski,
prezydent Sosnowca.

Dla tych, ktdrzy nie sg gotowi
na pokonanie dystansu ma-
ratonu, przygotowana zostala
druga opcja - Sztafeta (,,pét na
pol”). Jeden z zawodnikow/za-

wodniczek przemierzy dystans
21,0975 km, by na pétmetku
maratonu przekaza¢ paleczke
zawodnikowi/zawodniczce ze
swojej sztafety, ktory/a konty-
nuuje bieg. Pélmetek zlokali-
zowany zostanie na nazywa-
nej ,,mekka biegaczy” Pogorii,
w okolicach parkingu.

Wyjatkowa atrakcja czeka¢
bedzie na biegaczy na 30. ki-
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lometrze. Dzigki wspotpracy
z ArcelorMittal Poland - spon-
sorem Maratonu Zaglebiow-
skiego — zawodnicy wbiegna
na teren Huty Katowice.

- W ogdle nie zastanawialismy
sie nad podje¢ciem wspolpra-
cy, poniewaz mamy zaklady
i w Sosnowcu, i w Dgbrowie
Gorniczej. Dla nas to natural-
ne, ze tu jesteSmy. Pierwszy raz

najwiekszy biegowy event w Zagtebiu Dabrowskim. Roz-

w historii wpuszczamy biega-
czy na teren naszej huty. Be-
dzie to duze przezycie - mowi
Lukasz Skorupa, dyrektor za-
rzadzajacy, czlonek dyrekcji
wykonawczej ArcelorMittal
Poland.

Podczas poniedziatkowej kon-
ferencji zaprezentowana zosta-
fa oficjalna koszulka Maratonu
Zaglebiowskiego, ktora wyko-
na firma Joma, Partner Tech-
niczny biegu. Znajdzie si¢ ona
w kazdym pakiecie startowym.
Z kolei Partnerem Motoryza-
cyjnym zostata Grupa Tandem,
ktoérg na konferencji prasowej
reprezentowal Karol Gruszka,
wiceprezes zarzadu. MW

Chetni do udzialu w ma-
ratonie i sztafecie moga juz
rejestrowac sie na stronie
maratonzaglebiowski.pl.
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_ISCII" TO NIE SMIEC] !

e Liscie sg pokarmem i domem dla setek gatunkéw zwierzat i ros
lisémi zimuja jeze, kryjg sie zawilce, przylaszczki i przebisniegi,

LD AR

- pod

ODPADY BIODEGRADOWALNE

(o]0]7:\0) §

e e Zabezpieczajg glebe przed przesuszeniem i nadmiernym ZIELONE
wychiodzeniem, a takze chronig rosliny i zwierzeta przez przymrozkami.
* 53 waznym elementem Scibtki, ktéra jest niezbednym skiadnikiem ” Skoszona trawa
ekosystemu lesnego.
‘R Liscie
Jak wykorzystac liscie? (lub wykorzystaj -
Zdrowe liscie mozna rozrzucac pod rosliny, gdyz kilkunastocentymetrowa. patrz obok)
warstwa tego materialu to dobre zabezpieczenie korzeni przed mrozem: "
# Warto wykorzystywa¢ suche liscie dla ostony korzeni swiezo pg;;adéijnyth ?": Patyki i drobne
g drzewek, krzewow, bylin czy cebulek kwiatowych. gatezie

. Pomoz chroni¢ nasza planete i nie pakuj lisci do workow!

Suche liscie mozna takze wytozyc we wnetrzu ostonek na donice, traktujac je
jako materiat izolacyjny dla roslin zimujacych na zewnatrz.

) &«\

Owoce opadte
z drzew, resztki
po zbiorach

PAMIETA])!
Odpady zielone powinny byc¢ tak

rozdrobnione, aby miescity sie
w worku

Nie wrzucamy:
kamieni, popiotu, ziemi, zuzlu,
odchodoéw zwierzecych,
drewna impregnowanego lub
malowanego, ptyt widrowych, ptyt MDF

Kora, szyszki, widry
z drewna, trociny

/ﬁf Kwiaty ciete i doniczkowe

’ D Skorupki po jajkach d
- I YSuche pieczywo
~ =\

Bioodpaddw nie nalezy wyrzucac
w workach foliowych, tylko
w opakowaniach biodegradowalnych e

miesa i kosci, odchoddéw zwierzat,
popiotu, drewna impregnowanego,
ziemi, odpaddw niebezpiecznych,

lekéw, oleju jadalnego, nabiatu

ODPADY
KUCHENNE

Odpadki warzywne
i owocowe (w tym obierki)

N

;?. Fusy po kawie i herbacie "

Resztki jedzenia
pochodzenia ros’,linnegq

PAMIETAJ!

Nie wrzucamy:
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Przed nami

nkﬁ‘mw“ adnmch

nowy sezon
w ORLEN Basket
Lidze, w ktoéry
MKS Dabrowa
Gornicza
wchodzi

Z ogromnymi
ambicjami.
Celem druzyny
jest awans do
fazy play-off.

lub wzmocnit sie §wiet-

B nymi i jako$ciowymi
zawodnikami. Do dru-

zyny dofaczyly gwiazdy ligi, ta-
kie jak Dominic Green i Luther
Muhammad, a takze reprezen-
tant Czech Martin Peterka, naj-
lepszy punktujacy swojej kadry
na ostatnim EuroBaskecie. Li-

czymy réwniez na do$wiad-
czenie Marcina Piechowicza
oraz wierzymy w umiejetnosci
Adriana Boguckiego, ktory pod
koszem ma by¢ prawdziwa pod-
porg zespotu.

Zespol chce, by mieszkancy
Dabrowy Gorniczej mogli by¢
dumni z MKS-u, a na trybu-

Nie ukrywam, ze skusity mnie duze
ambicje sportowe MKS-u. Klub, w tym
oczywiscie prezes, wykonat duzj prace,

by zgromadzi¢ wiekszy budzet, dlatego nie
jestem zdziwiony tym, ze s3 wieksze plany.

Mhnie to odpowiada. Po to przyszedtem do
MKS-u, by wprowadzic ten klub na wyzszy
poziom sportowy.

Fragment wywiadu, ktérego trener Krzysztof Szablowski udzielit
Karolowi Wasiekowi z portalu Z krainy NBA

OWY SEZO

™ =,
’ )
& &

\ |

| y

nach kazdy kibic poczul si¢
czescia koszykarskiej rodzi-
ny. Atmosfera w hali ma by¢
nie tylko sportowym widowi-
skiem, lecz takze wspdélnym
Swietem.
Trener Krzysztof Szablowski
podkresla, ze zaréwno on, jak
ijego podopieczni, podchodza
do sezonu z duzg motywacja.
- Jako sportowcy nastawiamy
sie na to, aby zaprezentowac
siebie z jak najlepszej stro-
ny i wyj$¢ na kazdy mecz po
zwyciestwo. Cel minimum to
wygra¢ kazdy mecz. Cel po-
stawiony przez klub to awans
do play-off. Cel kazdego z nas,
jako sportowca: by¢ za kaz-
dym razem najlepsza wersja
samego siebie i zrobi¢ wszyst-
ko, aby wygra¢ kazde kolejne
posiadanie - deklaruje szko-
leniowiec.

KP

WIELKIE NADZ

&

Krzysztof Szablowski,
trener MKS-u Dabrowa Gérnicza

Krzysztof Szablowski w swoim CV
moze pochwali¢ si¢ mistrzostwem
(2006 r.) oraz wicemistrzostwem Polski
(2007 r.) osiagnietymi z grupami miodzie-
zowymi U20 Anwilu Wloclawek. Jako asy-
stent trenera druzyny senioréw Anwilu dwukrotnie zdoby-
wal wicemistrzostwo Polski w2006 i 2010 r. oraz dwukrotnie
siegal po Puchar Polski, w 2007 roku z druzyna Anwilu oraz
w 2013 roku z zespotem Trefla Sopot.
Trener Szablowski byl takze wieloletnim czonkiem sztabu
szkoleniowego reprezentacji Polski, gdzie pelnil rol¢ asystenta
trenera Igora Griszczuka, Alesa Pipana, Dirka Bauermanna
oraz Mike’a Taylora. Z kadrg brat udziat w Mistrzostwach
Europy (2013, 2015 i 2017) oraz bardzo dla nas udanych Mi-
strzostwach Swiata w 2019 r., gdzie zajeli$my 6sme miejsce.
Ostatnie cztery lata trener Szablowski spedzil w roli gtéwnego
szkoleniowca Dzikéw Warszawa.
W MKS-ie asystentem Krzysztofa Szablowskiego bedzie
41-letni Maciej Raczynski, byly koszykarz m.in. Anwilu Wto-
ctawek i Spdjni Stargard oraz trener tego drugiego zespotu.
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Pierwszym
rywalem

MKS-u w nowym
sezonie bedzie
Energa Czarni
Stupsk. Spotkanie
odbedzie sie

4 pazdziernika,
poczatek

0 godz.15. Bilety
dostepne online,
a takze w kasie
hali ,,Centrum”

w dniu spotkania
(drozsze

010 zt od
sprzedawanych
internetowo).

fot. Dariusz Nowak

DALE BONNER

(USA, obronca, 188 cm)

- szybki i dynamiczny
guard z energia, wczesniej
w czeskiej Slavii Praha.

W Dabrowie ma by¢
impulsem z tawki i waznym
elementem w obronie.

ALEKSANDER ZAtUCKI

(Polska, swingman, 196 cm)
- solidny obwodowy, dobry
w kontratakach i rzutach zza
tuku. Znany z walecznosci

i energii. To bedzie jego
drugi sezon w MKS-ie.

RONALD ,RON” CURRY

(USA, rozgrywajacy, 191 cm)
- najbardziej doswiadczony
w sktadzie. Grat we Francji,
Portugalii, Niemczech

i na totwie. Miesigc temu
wygrat kanadyjska lige
CEBL.

DOMINIC GREEN

(USA, skrzydtowy, 198 cm)

- ofensywny gracz z rzutem

z dystansu i atletyzmem.
Woczesniej grat m.in. na Litwie.
A w sezonie 23/24 moglismy
go ogladac na parkietach
Orlen Basket Ligi w barwach
Dzikéw Warszawa.

MACIEJ ZABtOCKI

(Polska, skrzydtowy, 202 cm)
- mtody zawodnik (rocznik
2004). Silny fizycznie, moze
grac na obu skrzydtach.
Stawia pierwsze kroki

w powaznej koszykowce.

MARTIN PETERKA

(Czechy, skrzydtowy,

205 cm) - reprezentant
Czech, wysoki skrzydtowy
z dobrym rzutem. £aczy gre
pod koszem z rzutami zza
tuku.

JAKUB WOJDALA

(Polska, skrzydtowy,

191 cm) - mtody talent

oraz wychowanek

MKS-u Dabrowa Goérnicza,
reprezentant Polski do lat 18.

EJ MONTGOMERY

(USA, srodkowy, 208 cm)

- mierzacy ponad dwa
metry podkoszowy,
wczesniej w G-League, na
Litwie i w Japonii. Mocny

w obronie, grozny w akcjach
typu pick-and-roll.

NIKODEM WOZNY

(Polska, skrzydtowy, 197 cm)
- rocznik 2008, najmtodszy
w druzynie - wychowanek.
Jeszcze junior, ale dostat
szanse w pierwszym
sktadzie. Gracz ,na
przysztosc”.

MARCIN PIECHOWICZ

(Polska, swingman, 198 cm)
- do$wiadczony ligowiec,
wychowanek MKS-u, ktéry
podpisat umowe na dwa
lata. Jest uniwersalnym
zawodnikiem - moze zagrac
jako obronca i skrzydtowy.

LUTHER MUHAMMAD

(USA, rzucajacy obronca,
191 cm) - twardy zawodnik
z instynktem strzeleckim.

Ma za sobg wystepy w USA

i Europie. W zesztym sezonie
do lutego reprezentowat
barwy PGE Spdjni Stargard.

-

| f.‘ -y

ADRIAN BOGUCKI

(Polska, Srodkowy, 215 cm)

- olimpijczyk, reprezentowat
nasz kraj na |O w Paryzu

w odmianie 3x3. Swietny
zbierajacy i obronca strefy
podkoszowej, wazny dla gry
defensywne;.
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Bezdomny tez cz

Tomasz Pstrowski przez lata zmagat sie z bez-
domnoscia i uzaleznieniem od alkoholu. Dzieki
samozaparciu, ale przede wszystkim dzieki po-
mocy innych ludzi, wyszedt na prosta. Dzis$ chce
wspierac tych, ktérzy, tak jak on kiedys, potrze-
buja pomocy. Stad pomyst i fundacja ,,Bezdomni

dla Bezdomnych”.

Kilka tygodni temu na nalezg-
cg do miasta dziatke przy ul.
Zeglarskiej 34 wjechaly au-
tokary. To tutaj pomoc moga
znalez¢ osoby z Dabrowy
Gorniczej i okolic, ktore chcg
podja¢ najtrudniejsza walke —
o siebie i lepsze zycie.

Odzyskac godnos¢

Jeden z autokardéw jest catko-
wicie przystosowany do tego,
aby osoby w kryzysie znalazly
tam schronienie w godnych wa-
runkach. Jest miejsce do spania,
przygotowywania positkéw, do
odpoczynku. Drugi autokar
w najblizszym czasie przejdzie
podobng metamorfoze.

To niecodzienny widok, ale
przyswieca mu idea: to tutaj
ludzie moga odzyska¢ god-

no$¢ i czlowieczenstwo; do-
sta¢ skrzydel, aby mdc samo-
dzielnie wyruszy¢ w droge do
trzezwosci.

— Przez 23 lata pilem. Jestem
trzezwy od 15 lat. Pracowalem
jako kierowca TIR-a, nazbiera-
tem troche pieniedzy, chcialem
zwiedzaé $wiat. Ale pewnego
dnia obudzilem sie rano i przy-
szta do mnie taka mysl, Ze co mi
ztego zwiedzania, jesli s ludzie,
ktorzy potrzebujg, aby podac im
reke, tak jak kiedy$ mi podano -
zaczyna opowie$¢ Tomasz.
Doktadnie pamig¢ta moment,
w ktorym stwierdzil, ze prze-
stanie pic.

- Kazdy alkoholik pamieta ten
moment. To byt 2010 rok, 16
lutego, moje urodziny. To nie
stalo sie tak po prostu — mowi.

Marcin Wtodek, streetworker z Zespotu

ds. Bezdomnosci w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Dabrowie Gérniczej

Dabrowa Gornicza jest miastem oby-
watelskim, wspierajacym wszelkie
inicjatywy ukierunkowane na pomoc in-

nym. Na terenie miasta funkcjonuja finan-
sowane przez gmine placowki dla oséb bezdomnych, takie
jak noclegownia, schronisko dla bezdomnych, schronisko
dla bezdomnych z ustugami opiekunczymi, a w okresie od
pazdziernika do kwietnia dodatkowo ogrzewalnia. Osoby
bezdomne moga korzysta¢ ze $wietlicy oraz punktu kon-
sultacyjnego, w ktérym istnieje mozliwos$¢ konsultacji z te-
rapeuta uzaleznien. To tylko cze$¢ wsparcia oferowanego
przez miasto osobom bezdomnym. Od kilku miesi¢ecy w Da-
browie Gorniczej dziata grupa oséb bezdomnych skupiona
na niesieniu pomocy innym osobom bezdomnym i uzalez-
nionym od alkoholu. Ta grupa samopomocowa dociera do
0s6b, ktére z powodu uzaleznienia nie korzystaja z oferowanej
im pomocy przez inne organizacje czy instytucje. Dzieki
wlasnym doswiadczeniom $wiadcza o mozliwosci stawiania
czola kazdym trudnos$ciom. Trzymam kciuki za pomyslny

rozwoj tej inicjatywy.

- Po sze$ciu miesigcach bez
alkoholu trafitem na terapie
zamknietg, na mityngi AA.
Do tej pory mam terapeutow
i psychologow. Jako bezdomny
bylem w osrodku ,,Betlejem”
w Jaworznie u ksiedza Toszy.
I wtedy, po wyjsciu z ,,Betle-
jem”, chciatem stworzy¢ taki
osrodek tutaj, w Dabrowie
Gorniczej. Ale mysle sobie, ze
jak co$ nie wyjdzie, to si¢ tym
nie zamartwiam. To musiato
we mnie dojrze¢.

Na Zeglarsk1e] Tomasz planuje
stworzy¢ miejsce, gdzie kazdy,
kto chce zmieni¢ swoje Zycie,
moze przyjs¢. Sa jednak warun-
ki: nie moze spozywac alkoholu
i w ciggu dwoch tygodni musi
udac sie na terapie. Na dzialce
nalezgcej do miasta tworzy sie
przestrzen samopomocowa
pelna wsparcia i zrozumienia.
Tutaj kazda osoba w trudnej
sytuacji znajdzie wyzywienie,
t6zko, dach nad glowa.

Sita wsparcia

- Miasto bardzo nam pomo-
glo. Bardzo dziekuje prezyden-
towi Marcinowi Bazylakowi.
Gdy podczas spotkania po-
wiedzial, Ze nam pomoze, to
az si¢ wzruszylem. Czuje duza
wdzieczno$é, ze nam zaufat,
uwierzyt w nas. Jestem pewien,
ze go nie zawiedziemy - méwi.

Chociaz fundacja dziata od
niedawna, juz sa osoby, kto-
rym udalo sie pomdc. Znalazty
prace, podjely terapie, wynaje-
ty mieszkania.

- Tutaj ludzie wzmacniaja sie,
wiedzg juz, gdzie i$¢, co robic.
Moga zosta¢ u nas, ile chca,
a jak juz sa gotowi, zaczaé
samodzielnie uklada¢ sobie
zycie - mowi. — Poréwnuje to
do komory dekompresyjne;j.
Jak pletwonurek wynurza si¢
z glebi, to musi si¢ w pewnym
momencie zatrzymac. Tworzy-
my taka komore, taki osrodek
dekompresyjny. Tutaj ludzie
buduja swoj fundament i jak
jui s3 gotowi, to sie ,wynurza-
ja’ iida dalej w $wiat — dodaje.
Podczas naszej rozmowy obec-
ny jest Zdzistaw, ktéry na Ze-
glarskiej przebywa od niedaw-
na. Byl bezdomny przez 32 lata.
- Chodzilem po miescie. To-
masz mnie spotkal, powie-
dzial, ze sa takie autokary
do spania. Wczesniej spalem
w parku, a jak pogoda byla
deszczowa, to uciekalem na
klatki schodowe — opowiada
Zdzistaw.

- Byli$my razem z Gosig, ktora
jest w zarzadzie fundacji, zala-
twiac formalnosci — wtraca To-
masz - ona zauwazyla Zdziska,
powiedziala, ze tam jest pan,
ktéry grzebie w $mietniku.

o S e i . 1L e

Podszedlem do niego, powie-
dziatem, co moge mu zapro-
ponowac. Zgodzil si¢. Nastep-
nego dnia przyszed! i zostal.
I bedzie tutaj tak dlugo, jak
tylko bedzie chcial.

Walka z uprzedzeniami

Reakcje na niecodzienng prze-
strzen, ktéra zajmuja bezdom-
ni, s3 rdzne. Najczgsciej nieste-
ty negatywne, bo chociaz idea
jest stuszna, a dzialka przy
ul. Zeglarskle] 34 to zaciszne
i spokojne miejsce, to ludzie sa
bardzo uprzedzeni.

- Bardzo czesto osobom bez-
domnym i uzaleznionym od-
bierane jest czlowieczenstwo.
Nie robimy tutaj nic zlego. Lu-
dzie nie znajg choroby, jaka jest
alkoholizm. Tutaj mozna zoba-
czy¢ czlowieka, ktory nie pije
od lat. Mozna porozmawia¢ ze
mn3y, zobaczy¢ te pozytywne
zmiany - méwi Tomasz.
Wspomina, ze czasami nawet
osoby w kryzysie nie wierzg,
ze moga co$ zmieni¢. Trafia-
ja na Zeglarska z nieufnoscia.
Niektorzy z nich nie majg we-
wnetrznej motywacji, zeby
wytrwa¢ w nowym zyciu.

- Oni czasami stad uciekajg.
Uciekaja, bo bezdomnos¢ to
jest wolno$¢. To jest nieza-
leznos¢, poniekad zycie poza
systemem. Nic nie jest narzu-
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cane. A jak kto$ tutaj trafia,
to musi si¢ podporzadkowac,
sa dyzury sprzatania, musi
utrzymac higiene osobista,
przede wszystkim nie moze
spozywac alkoholu - opo-
wiada Tomasz i dodaje, zZe
sam nie ma kompetencji, aby
kogo$ diagnozowa¢, dlatego
kazda osoba trafiajaca pod
skrzydta fundacji, zglasza sie
do profesjonalistow, psycho-
logéw i terapeutow.

— Przede wszystkim alkoholik
sam musi doj$¢ do tego, ze ma
problem i wtedy ma szans¢ na
wyjscie z choroby. Jezeli mu caly
$wiat mowi, ze zle robi, to on be-
dzie zaprzeczal, dopdki sam nie
poczuje, ze chce wyzdrowiec.
Od razu wtedy wida¢ te moty-
wacje wewnetrzng, jak startuja,
jak ida pigknie do gory — méwi.

Choroba rodzin

- To jest choroba emocji. Na
smutek, kielich. Na rados$¢,
popi¢. Nie przezy¢ prawdziwie
emocji, tylko wszystkie zapic.
Ja nie pije juz 35 lat — dodaje
Stanistaw, przyjaciel fundacji.
- A tutaj nie ma ani grama al-
koholu i sg takie piekne zaba-

wy, tak milo spedzamy czas.
- W Polsce mamy kult alko-
holu - wtrgca Tomasz. — Pig-
tek to si¢ trzeba napic, piwo to
nie alkohol i tak dalej. Zyjemy
w spoleczenstwie, ktdre bar-
dzo wspiera takie postawy.
Sukces trzeba opi¢, smutno to
sie napic¢. A to wszystko jest
zgubne, alkohol prowadzi do
dramatéw catych rodzin, bo
to choroba calej rodziny, a nie
tylko uzaleznionej jednostki.
Misja fundacji jest przede
wszystkim pomaganie w kry-
zysie, ale tez u§wiadamianie
spoleczenstwa, czym jest
choroba alkoholowa i bez-
domnosc¢.

- ZrobiliSmy juz jedno spo-
tkanie w obecnosci pani psy-
cholog, gdzie przyszli ludzie
z zewnatrz i wypowiadaly sie
nie tylko osoby uzaleznione,
ale tez ludzie z ich §rodowiska,
na przykiad matka alkoholika,
zona alkoholika i jego dziec-
ko. Czgsto rodziny moéwia,
ze jakby chcial, to by przestat
pi¢, a to jest nieprawda. To jest
ztozona i cigzka choroba, gdzie
potrzeba wsparcia, terapii, ale
tez sama chora osoba musi

X~
[
3
5]

z
N
&
=)

=
©

o

=
o

L

- Dabrowianie, prosz¢ nam dac czas, zebysmy mogli pokazac, co jeszcze chcemy zrobi¢, nie
tylko dla bezdomnych - apeluje Tomasz. - Mamy naprawde duzo pomystéw. Chcialbym po-
dzigkowac panu prezydentowi za wsparcie, pani Danusi Lech, od ktérej mamy zywno$¢, koce,
$piwory, wszystkim ludziom, ktérzy nam pomagaja, postance Katarzynie Stachowicz. Nie chce
nikogo poming¢, dostajemy duzo wsparcia z réznych stron. Caty czas chetnie przyjmiemy
kazda pomoc. Jako fundacja nawigzemy wspotprace z kims, kto pomoze nam z ksiegowoscia,
ze sprawami prawnymi, medialnymi.

zrozumiec, ze potrzebuje po-
mocy — méwi Tomasz.

Dodaje tez, ze czesto osoby
uzaleznione i bezdomne s3
wykluczane ze spofeczenstwa.
Za prace nie dostajg godnego
wynagrodzenia, s3 trakto-
wane jak wyrzutki. Na Ze-
glarskiej odzyskuja godnos¢.
Tomasz pomaga im znalez¢
prace i pokazuje, ze mozna

R.EK.LAMA

zy¢ inaczej, a zycie w trzez-
wosci moze by¢ piekne.

- Chce, zeby ludzie zmienili
zdanie o bezdomnym Ze to
nie jest ,,zul”. Ze to jest czlo-
wiek, dagbrowianin. Na ten te-
ren moze wejs$¢ kazdy. Chce,
zeby ludzie zobaczyli tego bez-
domnego, ze on wcale nie jest
zawszony, $mierdzacy. Jak ci
ludzie bezdomni poczujg ak-

ceptacje ze strony spoleczen-
stwa, to tez im bedzie tatwiej,
bo odzyskaja poczucie godno-
$ci — mowi.

Aneta Blyszczek

Jesli chcesz pomoc funda-
cji ,Bezdomni dla Bezdom-

nych”, zadzwon pod numer:
578 430 687.

Czynne:
Pon. - Pt. 9.00 - 17.00
Sobota 9.00 - 13.00

tel. 790 470 090
534 506 757

biuro@sklepmedplus.pl

MED+

TWO3J SKLEP MEDYCZNY
| WYPOZYCZALNIA

Zapraszamy do sklepu stacjonarnego

ul. Jaworowa 3/2 © Sepital Specjalistyczny
Dabrowa Gérnicza im. S. Starkiewicza
Mydlice

ebnng efezipuy

,GAWOR"

Ustugi

Pogrzebowe
-

OFERUJEMY:

- ortezy, stabilizatory, opaski

- gorsety, kotnierze ortopedyczne

- woézki inwalidzkie, balkoniki, kule, laski

- materace i poduszki przeciwodlezynowe
- pieluchomajtki, majtki chtonne, wktadki
- $rodki pielegnacyjne

- stomia i cewniki (urologiczne / do odsysania)
- ciSnieniomierze, inhalatory, pulsoksymetry

. aparaty CPAP

- pomoce sanitarne / do tazienki
- podkolanéwki, porczochy, rajstopy przeciwzylakowe
- obuwie medyczne, profilaktyczne
- wktadki ortopedyczne (dla dorostych i dzieci)
- poduszki ortopedyczne do spania
« przyrzady do rehabilitacji, ¢wiczen, masazu

- sprzety do regeneracji pooperacyjnej i urazowej

REALIZUJEMY
WNIOSKI

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

JESTES PO URAZIE, ZABIEGU LUB OPERACII?
SKORZYSTAJ Z NOWOCZESNYCH SPRZETOW DO REHABILITACII
| REGENERACJI DOSTEPNYCH W NASZEJ WYPOZYCZALNI:

« Game Ready - terapia zimnem z przerywanym uciskiem

« Cryo Push - system aktywnej krioterapii

« Szyna CPM - mobilizacja stawu kolanowego i biodrowego
« Exogen - ultradzwieki przyspieszajace zrost kostny

« iWalk - alternatywa dla kul tokciowych

« Elektrostymulator - stymulacja miesniowa

« Normatec - system do drenazu limfatycznego

» Koncentrator tlenu

WYKONUJEMY INDYWIDUALNE WKtADKI ORTOPEDYCZNE
ORAZ INDYWIDUALNE OBUWIE ORTOPEDYCZNE.
ZADZWON | UMOW SIE NA KOMPUTEROWA
DIAGNOSTYKE STOP W NASZYM GABINECIE.

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ | POMAGAMY
W UZYSKANIU DOFINANSOWANIA MOPS/PCPR/PFRON -
ZADZWON ABY UZYSKAC SZCZEGOLY

www.sklepmedplus.pl
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Grenlandia

%
na krance Ziemi...

16 pazdziernika godz. 17.00

KRZYSZTOF BLAZYCA
W STRONE AFRYKI: ADUNU, ZIEMIA DUCHOW CZYLI
PEREA AFRYKI POZA UTARTYM SZLAKIEM

Krzysztof Btazyca to cztowiek wielu pasji: dziennikarz,
fotoreporter, autor ksigzek, na co dzieri zwigzany
z Instytutem Gos$¢ Media. Specjalizuje sie w tematyce
afrykanistycznej. Zatozyciel, wraz z Zzona, fundacji
“W strone Afryki”, ktéra realizuje projekty pomocowo
-rozwojowe w Ugandzie, Zambii, Tanzanii, m.in.
budowe studni gtebinowych, wsparcie edukacji, pomoc
dzieciom ze slamséw. W Radiu eM wspoétprowadzi
autorska audycje ,W strone Afryki”. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Afrykanistycznego.

Bedzie to opowies¢ o Ugandzie ,kraju piekna” - jak
brzmia stowa jej hymnu - przez pryzmat konkretnych
miejsc, ludzkich twarzy i historii. Perta Afryki
zachwyca réznorodnoscia, porusza historig i inspiruje
wyzwaniami. To opowies¢ o spotkaniach z ludzmi,
wojnie ,duchéw”, zyciu, $mierci, sile przebaczenia
i wiezach wspdlnoty. Opowie$¢ o czarownicach
i rebeliantach, zwyczajach ludu Aczoli i awanturniczych
pasterzach Karimodzong, dyktatorach i 3wietych,
zrédtach Nilu i studniach gtebinowych i wielu innych...

Szanowni Panstwo,

Wyprawy na krance Ziemi majg juz... 16 lat. Piekny
wiek! No i w glowie ciggle maj. Nowe pomysty, nowe
destynacje, nowe przygody.

Karawana toczy sie dalej...

W drugim poétroczu 2025 przemierzymy bezdroza
Tadzykistanu i afrykanskg sawanne. Zasmakujemy
kultury, sztuki i codziennego zycia Japonii, aby w koricu
dotrze¢ z Krzysztofem Wielickim na szczyty Himalajow
i zej$¢ do pozostajacych ciggle w cieniu i ciemnosciach
najgtebszych jaskin Ziemi.

Podejmiemy nietatwg prébe okreslenia czym dla
kazdego z nas jest stowo Przyjazn. Ta prawdziwa
- W zyciu codziennym, w gérach, w podziemnej
przygodzie, w radosci i w chwilach zwatpienia...

W tej kwestii symbolicznego znaczenia nabiera stowo
LINA - ta fizyczna, kiedy$ konopna, dzisiaj juz z wiékien
weglowych. LINA taczgca dwoch partneréw - czy to na
wspinaczce, czy w zyciu...

Zmienit sie  Swiat, zmienity sie technologie,
ale stowo Przyjazn nadal oznacza
i bedzie oznacza¢ to samo... dobrze o tym wiemy.
Wszyscy...

Zatem zapraszam Panstwa do naszego Muzeum na
te ciekawe opowiesci i by¢ moze réwniez na chwile
refleksji .

Grzegorz Kuspiel
Gospodarz spotkan podrézniczych

20 listopada 2025 roku, godz. 17:00

IZABELA CIENIUCH

OBRAZ SPOtECZENSTWA JAPONSKIEGO NA POCZATKU
XX WIEKU. Prelekcja towarzyszgca wystawie fotografii
Ze'eva Aleksandrowicza z podrdzy do Japoniiw 1934 roku
pt. “Nasz cztowiek w Japonii”

W 1934 roku Japonia nie byta juz tym samym krajem,
ktoéry kilka dekad wczesniej wyszedt z izolacji. Wyprawa
do tego dalekiego miejsca wcigz stanowita fascynujacq
podréz w nieznane. Wspomnienia z takiego wyjazdu
znalez¢ mozna w pracach Ze'eva Aleksandrowicza
- fotografa amatora pochodzacego z zamoznej
zydowskiej rodziny krakowskich papiernikéw. Ten
czujny obserwator wprawnym okiem aparatu uchwycit
sceny japonskiej codziennosci; jego fotografie to zapis
nieistniejgcego juz Swiata japonskiego spoteczenstwa
sprzed drugiej wojny $wiatowej.

Wystawie bedzie towarzyszyc prelekcja, ktéra przyblizy
temat rewolucyjnych zmian, jakie zaszty w Japonii na
przetomie XIX i XX stulecia i z parfistwa peryferyjnego
pozwolity jej sie sta¢ $wiatowym mocarstwem.
Wystawa oraz wyktad przygotowane zostaty we
wspdtpracy z Muzeum Sztuki i Techniki Japoriskiej
Manggha w Krakowie.

Przechodnie, Kioto, fot. Ze'ev
Aleksandrowicz, 1934 -

ze zbioréw Muzeum Manggha fot. Ze'ev Aleksandrowicz, 1934
w Krakowie - ze zbioréw Muzeum Manggha
w Krakowie

W oczekiwaniu na otwarcie kurtyny,
teatr kabuki Minami-za, Kioto,

Studencka stotéwka, Nihonbashi, Tokio, fot. Ze'ev Aleksandrowicz, 1934 -
ze zbioréw Muzeum Manggha w Krakowie

ﬁ'g MuzeumSztygarka

wachlarz mozliwosei

18 wrzesnia godz. 17.00

KUBA BOCIAGA ,
TADZYKISTAN - KROLESTWO SZUTROWYCH DROG

Kuba Qba Bocigga jest czestochowskim podréznikiem,
ktéry za cel w zyciu postawit sobie odwiedzenie stu
krajéw zanim skorczy 40 lat. Odwiedzit ich juz 107. Jest
autorem dwdch ksigzek podrézniczych, znany jest tez
z wystepow w telewizji (m.in. w takich programach jak:
DDTVN, Pytanie na Sniadanie, Kanat Zero czy Pokaz
nam Swiat) i radiu oraz z muzycznej sceny, gdzie
wystepuje jako wokalista zespotu AmperA, Spiewajac
takze o... podrézach. Byttakze uczestnikiem programu
The Voice of Poland.

Tym razem Kuba zabierze Was w petng emocji podréz
poza utarte szlaki. Bedzie to opowies¢ o Tadzykistanie
- krainie spektakularnych widokéw, jurty na stepie
i goscinnych pamirskich doméw. Postuchamy
o noclegach na posterunkach milicji, przyjazni
z saperami, spotkaniu z niedZwiedziem i podrézy
szutrowymi drogami poza utartym szlakiem.

-
5 1

WOATHONE,

AFRYKI W JF®

18 grudnia 2025 godz. 17.00
KRZ’YSZTOF WIELICKI | GRZEGORZ
KUSPIEL

“W GORE | W DOL”

Spojrzenie na S$wiat z wierzchotkdw himalajskich
os$miotysiecznikéw i najgtebszych jaskin Ziemi.

taczy Ich wspdlna pasja, te same emocje i podobna
motywacja.

Symbolicznie taczy Ich lina.

Dwa rézne Swiaty, niepodobne do siebie - w ktérych
jeden pnie sie wysoko siegajgc niebosktonu, a drugi
cho¢ piekny, to jednak mroczny - opada w strong jadra
Ziemi.

Widoki jakie im towarzysza s odmienne. Swiatfo,
dzieki ktéremu rejestrujemy wszystko wokét nas - tez
inne... Jednak oba te Swiaty tgcza LUDZIE. Zespoleni
jedng ling, petni wiary i pasji - pra przed siebie, aby
osiggna¢ wymarzony cel...

Tam - wysoko lub bardzo gteboko, czesto w samotnosci
- walczg ze swoimi stabosciami i chwilami zwatpienia...
Dobrze kiedy woéwczas pojawia sie drugi Cztowiek.
Partner z zespotu. Przyjaciel... Takie chwile pozostajg
na zawsze w pamiegci.
O tym réwniez sprébuja opowiedzie¢ nasi Goscie.

Muzeum Miejskie “Sztygarka” - Dabrowa Gérnicza,
ul. Legionéw Polskich 69, tel. 32 726 41 85
www.muzeum-dabrowa.pl

+48 691 847 629
g_kuspiel@interia.pl
+48 32 262 36 95 w. 104

amakarska@muzeum-dabrowa.pl

Grzegorz Kuspiel
kustosz Dziatu Podrézniczego
Anna Makarska

kustosz Dziatu Historii

Wstep - 10 zt
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W bibliotece sie dzieje
nawet po godzinach

W dabrowskiej Miejskiej Bibliotece Publicznej nie pierwszy raz bedzie
mozna sie przekonad, ze to, co tam sie dzieje, wykracza poza tradycyj-
ne ramy instytucji wypozyczajacej ksigzki. Okazja do tego jest kolejna
odstona akcji ,Noc Bibliotek”.

Tegoroczna odslona odbedzie
sie 17 pazdziernika pod hastem
»Do dzieta! ”. Zamyslem jest
zachecenie do korzystania z bi-
bliotek jako najbardziej otwar-
tychidostepnych instytucji kul-
tury, majacych szeroka oferte dla
0s6b w kazdym wieku.

Pisarskie spotkanie

Gléwnym punktem tegorocznej
edycji bedzie spotkanie autor-
skie z Magdaleng Grzebatkow-
ska. To cieszgca si¢ uznaniem
czytelnikdow dziennikarka, pi-
sarka i autorka reportazy. Ma
na koncie m.in. pozycje non-
-fiction, takie jak ,,1945. Wojna
i pok¢j” czy ,,Beksinscy. Portret
podwdjny”. W ksigzkach w po-
ruszajacy i nietuzinkowy sposob

opowiada o ludziach i wydarze-
niach, ktdre w znaczacy sposob
zaznaczyly sie w kulturze albo
zapisaly na kartach historii.
Prowadzi narracje w charakte-
rystyczny i wyrazisty sposob,
sprawnie wylapuje rozmaite de-
tale i dociera do intrygujacych
faktow. Podczas wizyty w da-
browskiej bibliotece zapewne
nie zabraknie kulis pracy nad
tekstami, przyblizenia czytel-
nikom pisarskiego warsztatu,
sposobow na dobor tematow czy
wylawiania bohaterow.
Spotkanie rozpocznie si¢ 0 godz.
18.00, rezerwacja bezptatnych
wejsciowek od 1 pazdziernika
od godz. 12.00 na stronie rezer-
wacje.biblioteka-dg.pl oraz pod
nr tel. 32 639 03 28.

Cos dla mtodszych

W ramach akgji ,,Noc Biblio-
tek” w Dabrowie Gorniczej
przygotowano tez co$ dla
mlodszych czytelnikow. Jed-
nym z punktéw bedzie spo-
tkanie z Mateuszem Swista-
kiem. ,,Pochodzi z Katowic,
tam mieszka i stamtad dziala.
Z wyksztalcenia: edytor. Z za-
wodu: opowiadacz, edukator,
pisarz i podcaster. Od ponad
dekady zawodowo zajmuje si¢
storytellingiem i sztukg opo-
wiadania w najczystszej for-
mie, prowadzac warsztaty dla
wszystkich grup wiekowych.
Opowiada i uczy opowiadac.
Jego gléwna misjg jest wrzu-
canie uczestnikow spotkan

Od stowka do stowka 7777777/77//77/77/77/77/77777.
Przyjazn i mitos¢ w bibliotece

Borykajacy sie z samotnoscia dobrze wiedza, ze na wtasciwa osobe nie
trafi sie byle gdzie. Za to miejscem, ktore bedzie do tego odpowiednie,
jest Miejska Biblioteka Publiczna w Dabrowie Gérniczej.

Chodzi o premierowe spotkanie
z nowego cyklu ,,0d stéwka do
stowka: w bibliotece znajdziesz
ksigzki i przyjaciol”, ktére ma
ulatwi¢ osobom samotnym po-
znanie nowych ludzi, znalezie-
nie towarzystwa, przelamanie
niesmialoéci i otwarcie si¢ na
relacje migdzyludzkie.

- Docieraty do nas glosy czytel-
nikéw, ze chcieliby wzig¢ udziat
w wydarzeniach, w czasie kto-
rych mozna spotkac¢ osoby
o podobnych, literackich zain-
teresowaniach, porozmawiaé
znimi i blizej si¢ pozna¢. Dzieki
temu mozna sprobowac¢ nawig-
za¢ blizszg relacje, wyrwac sie
z samotnosci, ciekawie spedzi¢
czas, a by¢ moze przenies¢ to
poza mury biblioteki - mdéwi
Marta Wiénicka, kierownik
dziatu promocji w MBP.

- Narynku dostepna jest ofer-
ta, tzw. speed-dating, czyli
szybkich randek. Nasza pro-
pozycja to slow-dating, czyli
randki powolne, bez po$pie-
chu, oczywiscie z zachowa-
niem pewnych ram czasowych,
tak aby wszyscy mogli ze sobg
porozmawiad, zaprezentowac
si¢ czy wymienic¢ si¢ pogla-
dami. W ten sposéb mozna
dotrze¢ do siebie, sprawdzi¢,
czy mamy podobne spojrzenie
na rozne sprawy, czy faczy nas
hobby i czy da si¢ to kontynu-
owac i budowac co$ wiecej —
dodaje Marta Wisnicka.

Jak to wyglada w praktyce,
bedzie mozna przekonac si¢ 1
pazdziernika. Na poczatek, na
godz.17, zaplanowano spotka-
nie z ekspertka. Swoja wiedza
i do$wiadczeniem postuzy Ka-

tarzyna Gryl-Stopa, psycholog,
psychoterapeuta, trener warsz-
tatow dla par ,,Hold Me Tight”
(Przytul mnie mocno) i ,,Cre-
ated for connection” (Stworze-
ni do bliskosci), specjalizujaca
sie w terapii par w nurcie EFT
(Terapii Skoncentrowanej na
Emocjach). Jej dziatania sku-
piaja sie na wzmacnianiu wiezi
emocjonalnej miedzy partne-
rami, dazeniu do lepszego zro-
zumienia wlasnych uczu¢ i po-
trzeb w zwigzku, a takze nauce
o bezpiecznej i trafnej komuni-
kacji, o emocjach i potrzebach.
W drugiej czesci uczestnicy po-
rozmawiajg ze sobg we wspomi-
nanej formule slow-dating. Za-
pisy na spotkanie pod numerem
32 639 03 01. Wstep bezplatny.
Liczba miejsc ograniczona
Przemystaw Kedzior

w $wiat nieskrepowanej niczym
wyobrazni, a narzedziem, kto-
rego uzywa, by osiaggnac ten cel,
sg tradycyjne basnie i opowie-
$ci” - mozna przeczytac o nim
na stronie Agencji Autorskiej
»Opowiesci”. I wlasnie opowia-
danie, opowiadanie o opowia-
daniu i podpowiadanie, w jaki
sposob wciagajaco i barwnie
opowiadac¢, bedzie tu ustawione
w centralnym miejscu.

Mlodzi czytelnicy beda mogli
wzigé takze udzial w warsz-
tatach ilustratorskich, ktore
poprowadzi Daniel de Latour,
polski ilustrator i rysownik.
Wspdlpracowal m.in. z ta-
kimi tytutami jak ,Mis$”,

,,Swierszczyk”, »Wysokie Ob-
casy” czy »,Dziecko”.
Razem z Justyng Bednarek jest
laureatem nagrody Empiku
»Przecinek i Kropka” za Najlep-
szg Ksigzke Dzieciecg 2015 roku
(»Niesamowite przygody dziesie-
ciuskarpetek”) oraz Nagrody im.
Ferdynanda Wspanialego za Naj-
lepsza Ksigzke Dziecieca w roku
2021 (,,Zielone piorko Zblgme—
wa. Skarpetki kontratakujg! ”).
Spotkanie z Mateuszem Swi-
stakiem, jak i warsztaty rysow-
nicze zaplanowano dla grup
zorganizowanych, dzieki do-
finansowaniu z Urzedu Miej-
skiego w Dabrowie Gérniczej.
PK

Nowy cykl 777777777/777/77777774.

»W naszym tonie -

kultura na zywo”

21 pazdziernika o godzinie 18:00 odbedzie
sie pierwsze spotkanie w ramach nowego
cyklu rozméw online ,W naszym tonie -
kultura na zywo”. To przestrzen stworzona
z mysl3 o inspirujacych rozmowach z auto-
rami, artystami i ludzmi kultury.

Pierwszymi gos¢mi beda
Joanna Brodzik, aktor-
ka i debiutujaca pisarka
oraz Marika Krajniewska,
pisarka, tlumaczka oraz
dziennikarka. Tematem
rozmowy bedzie ich wspdl-
na ksigzka ,Bol. Kalejdo-
skopy”. To pelna refleksji
opowie$¢ o przemianach
i zyciu widzianym przez
pryzmat dos$wiadczen
dwoéch roéznych, ale bli-
skich sobie autorek.

Spotkanie bedzie okazja do
rozZmowy O procesie twor-
czym, wspolpracy i szukaniu
wlasnego glosu we wspolcze-
snym $wiecie. Wydarzenie
odbedzie sie online, a link
do transmisji oraz szczegoly
zostang udostepnione w me-
diach spotecznosciowych bi-
blioteki.

To pierwsze z wielu plano-
wanych spotkan, ktére maja
promowac kulture w dostep-
nej i nowoczesnej formie.
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Historyczny sezon siatkarzy z C

- Tadruzyna to
ewenement. Tworza ja
zawodnicy, ktorzy maja
swoje rodziny, prace,

a mimo to potrafia znalez¢
czas i energie, by walczy¢
o najwyzsze cele. To
wtasnie ich determinacja
i poswiecenie pozwolity
nam osiggnac ten sukces
- mowi Barttomiej
Chmiel, trener Volley
Hermes Dabrowa
Gornicza.

Nowy rozdziat - 1l liga
PZPS

W sezonie 2025/2026 Volley
Dabrowa Goérnicza zadebiu-
tuje na szczeblu centralnym.
Beniaminek zostal przydzie-
lony do grupy 3, gdzie rywali-
zowac bedzie m.in. z Keczani-
nem Kety, TKS Tychy czy MKS
Andrychow.

- Wejscie do II ligi to ogromne
wyzwanie, zaréwno sportowe,
jakiorganizacyjne. Réznica po-
ziomu wzgledem ligi wojewddz-
kiej jest znaczaca — rywale sg
bardziej doswiadczeni, a mecze

czesto rozstrzygaja sie w drob-
nych detalach - podkresla Ka-
mil Krol, prezes stowarzyszenia
Volley Dgbrowa Goérnicza.

W przerwie letniej powstawat
zespol, ktory bedzie w stanie
sprosta¢ wymaganiom II ligi.
Cze$¢ zawodnikow — m.in. li-
derzy z poprzednich rozgry-
wek — pozostata w klubie, co
gwarantuje stabilno$¢ i kon-
tynuacje. S3 tez wzmocnienia,
ktére maja doda¢ druzynie do-
$wiadczenia i jakosci w grze na
WYyZszym poziomie.

Waznym aspektem jest row-
niez przygotowanie fizyczne

Y//HYVILLIYSSL/Y97S 7119771 //777 7407774740777

Volley Dabrowa Gornicza zakonczyt rozgrywki
2024/2025 w wielkim stylu, siegajac po tytut
mistrza | Ligi Slaskiej i zapewniajac sobie awans do
Il ligi PZPS. Rywalizacja z zespotami na szczeblu
centralnym mozna bedzie sie emocjonowac juz od
27 wrzeénia, gdy na inauguracje rozgrywek do Hali

i taktyczne. Treningi zostaty
dostosowane do wyzwan no-
wej ligi, gdzie tempo gry, za-
grywka i blok stoja na zdecy-
dowanie wyzszym poziomie.

Cele na sezon

2025/2026

Jako beniaminek Volley Dabro-
wa Gornicza nie stawia sobie
od razu miejsca medalowego.
Priorytet to utrzymanie w II
lidze, co pozwoli budowac sta-
bilng przyszlos¢ i zdobywac do-
$wiadczenie na kolejne sezony.
- Chcemy pokazac¢ walecznos¢
i charakter nawet w starciach

z faworytami. Zalezy nam, by
Dabrowa Gornicza stala si¢
rozpoznawalnym punktem
na siatkarskiej mapie Polski —
mowi Kamil Krél.
- Jedli druzyna utrzyma
dotychczasowy charakter,
zaangazowanie i wsparcie
kibicow, to moze nie tylko
spokojnie zadomowi¢ si¢ na
centralnym szczeblu roz-
grywek, ale w perspekty-
wie kilku lat sta¢ si¢ jedna
z mocniejszych ekip regionu
w siatkarskiej II lidze - do-
daje prezes.

PP

Widowiskowo-Sportowej ,Centrum” im. Zygmunta
Cybulskiego przyjedzie UMKS Keczanin Kety.

Poczatek o godzinie 17.00. Wstep wolny.

#3 - SRODKOWY BLOKU DOMINIK
JAKUSZCZONEK

Mam 24 lata i 2 m wzrostu. Przygode

z siatkdwka zaczatem prawie 10 lat
temu. Moim najwiekszym sukcesem
zdecydowanie jest awans z Il do | ligi
bedacy waznym elementem siatkarskiej
»uktadanki”.

#4 - SRODKOWY BLOKU PATRYK
KROPISZ

Gram w Volley DG niemal od poczatkow
klubu i traktuje to miejsce jak swoja
sportowa rodzine. Awans do Il ligi byt dla
mnie spetnieniem marzen i dowodem, ze
wspolna ciezka pracg mozna osiggnac cos
wyjatkowego. Poza boiskiem pasjonuje sie
nowymi technologiami i pracuje w branzy
IT, zajmujac sie programowaniem.

#1 LIBERO DOMINIK DZIUBEK

Mam 25 lat. Przygode z siatkdwka
zaczatem w Bedzinie, kontynuowatem
w Zawierciu, a nastepnie przeniostem
sie do Dabrowy, z ktérag wywalczytem
awans do 2. ligi.

#5 - ATAKUJACY tUKASZ SMELA

Z siatkowka zwiazany od 7 lat, jestem
wychowankiem klubu Volley Concept
Katowice. Ostatni sezon spedzitem
grajac w Il Lidze w TKS Tychy. Ciesze
sie, ze nadchodzacy sezon spedze

w dabrowskim Volleyu, poniewaz caty
klub jest nastawiony na rozwoj.

#2 - ROZGRYWAJACY - MATEUSZ
WIKEO

Z siatkowka jestem zwigzany od 10 roku
zycia. Kariere rozpoczynatem w MKS-ie
Bedzin. Z zawodu jestem fizjoterapeuta,
a wolne chwile najchetniej spedzam na
relaksie korzystajac z saun. Sukcesem
sportowym jest bez watpienia
zesztoroczny awans do Il ligi.

%‘: | @ %.LIG& @

#6 - LIBERO MARCIN BIELA

Wychowanek bedzinskiego MKS-u,
ktéry wyjechat do stolicy Dolnego
Slaska, aby rozwija¢ umiejetnosci. Od
trzech sezondw gra dla dabrowskiego
Volleya. Sukcesy: czterokrotny awans
do Il ligi, brazowy medalista Mistrzostw
Polski Mtodzikéw w siatkéwce plazowej,
mistrz Dolnego Slaska junioréw, mistrz
Slaska w siatkéwce plazowej.
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#7 - ATAKUJACY WIKTOR SKULSKI #9 - PRZYJMUJACY IGOR #10 - SRODKOWY BLOKU DAWID #12 - SRODKOWY BLOKU WOJCIECH
Woczesniej gratem w Akademii Talentow RACIBORSKI RADOtA BIADACZ
Jastrzebskiego Wegla, z ktora zdobytem Jestem rodowitym dabrowianinem, Siatkowka to moja pasja, gram od 15. To nie pierwszy moj sezon w |l
mistrzostwo Polski oraz mistrzostwa wychowankiem MKS-u Bedzin. roku zycia. Moje osiggniecia to dwa lidze, byto ich wiecej. Postaram sie
Slaska. Teraz rozpoczynam swaj W Volley jestem od momentu, gdy awanse do drugiej ligi polskiej siatkowki pomoc zespotowi i podzieli¢ swoim
drugi sezon w seniorskiej siatkowce - zespot stawiat swoje pierwsze kroki mezczyzn, jeden wraz z Dabrowa doswiadczeniem. Zapraszam na walke
poprzedni spedzitem w KS Raciborz, w rozgrywkach amatorskich. Gornicza. i emocje w Hali Centrum.

a dalsza czes¢ siatkarskiej historii bede
pisat juz w Volley Dabrowa Gérnicza.
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#13 - PRZYJMUJACY MATEUSZ KROL #15 - PRZYJMUJACY YURII #20 - ROZGRYWAJACY MARCEL #22 - PRZYJMUJACY OLEG PAVLYK
Bardzo sie ciesze, ze moge dalej zasila¢ KALYNSKYI WOICIKIEWICZ Poprzednie sezony spedzitem grajac na
szeregi tej ambitnej druzyny i mam Kariere sportowa rozpoczatem Jestem wychowankiem MKS-u Bedzin, siatkarskich parkietach w Ukrainie.
nadzieje, ze ze mna na poktadzie w Ukrainie, gratem w réznych druzynach  z ktérym siegatem po medale Reprezentowatem VK Policja Ochrony,
powalczymy o najwyzsze cele. Jestem i ligach, zostatem mistrzem 1. ligi, w rozgrywkach wojewodzkich. Nastepnie VK Oljurtrans, VK Prydnistrovya. Bedzie
réwniez czynnym zawodnikiem wyzszej, i awansowatem do najwyzszej gratem w ZAKS-ie oraz Volleyu Strzelce to dla mnie pierwszy sezon w polskiej
siatkdwki plazowej, w ktoérej to ligi kraju. Z nowa druzyna mam Opolskie. Teraz rozpoczynam swoj lidze. Ciesze sie, ze druzyna bardzo
udato mi sie dwukrotnie wywalczyc w planach powalczy¢ o wysokie cele! czwarty sezon w seniorskiej siatkéwce ambitnie podchodzi do nadchodzacego

wicemistrzostwo Slaska. w barwach dabrowskiego Volleya. sezonu.
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16 | kultura / Patac Kultury Zaglebia =

JAZZ

W PALACU

Nowy sezon w Patacu Kultury Zagtebia to wachlarz wydarzen teatralnych,
filmowych i muzycznych. Nie mogto wsrod nich zabraknaé naszych statych
cykléw koncertow, a jednym z nich jest niekonwencjonalna ScenalanecS.

a

ScenalanecS wyro6znia sie wy-
jatkowa forma - tutaj artysci
i publiczno$¢ wspdlnie zasiadaja
na deskach najwigkszej sali Pa-
tacu Kultury Zaglebia. Bariera
miedzy wykonawca a odbiorca
zostaje zniesiona, co stwarza
zupetnie nowg jakos¢ odbioru
sztuki. Koncerty ScenalanecS to
piekna muzyka, w réwnie pigk-
nym otoczeniu i atmosferze.

Artystami, ktérzy jako pierw-
si wystapia w zapleczu sce-
nicznym bedg muzycy Atom
String Quartet (24.10) - jedne-
go z najbardziej intrygujacych
kwartetow smyczkowych na
$wiecie, nalezacego do najlep-
szych wykonawcow jazzowych
w Polsce. W twdrczosci zespo-
tu, oprécz jazzu, stycha¢ inspi-

racje polskim folklorem, mu-
zyka réznych regionéw $wiata,
a takze muzyka wspolczesna
i klasyczna.

W listopadowej odstonie, pod
wodzg pianisty i kompozytora
Jana Jareckiego, zagra Jarecki
Jazz Octet (21.11). Lider zespo-
tu postawit sobie za cel napisa-
nie zupetnie nowych utworéw
na ten o$mioosobowy zespot.
Tak oto powstal material,
ktory jest efektem polaczenia
miesiecznej wytezonej pracy
kompozytorskiej z mieszanka
muzycznych, do§wiadczonych,
nagradzanych i charyzmatycz-
nych indywidualno$ci.

Rok 2025 z cyklem Scenala-
necS zakonczymy Klawo
(20.12). Klawo to sze$cioro

mtodych poszukiwaczy przy-
go6d, ktorych potaczyta mitosé
do muzyki, kawy i frisbee.
Zagrali juz ponad 70 koncer-
tow w 11 krajach i sg jednym
z najbardziej obiecujgcych
zespoléw wspodlczesnej pol-
skiej sceny alternatywnej. Ich
muzyka to eklektyzm lat 70.,
kiedy funk, soul, fusion i psy-
chodelia byty jeszcze za mlode,
by wiedzie¢, ze sa osobnymi
gatunkami. Klawo brawurowo
miesza oldschool ze wspolcze-
snym post-dillowskim jazzem,
indie oraz elektronikg.

Wiecej informacji na temat
cyklu, bilety oraz nasze po-
zostale wydarzenia znajdziesz
na palac.art.pl.

5.09- 13. Miedzynarodowe Biennale Miniatury

10.10 WYSTAWA | GALERIA SZTUKI (POZIOM -1)
13.09- Fotografia teatralna
30.09 WYSTAWA | HOL | PIETRO
_ |1 Ogélnopolski Konkurs na Projekt Plakatu
14.09
. WYSTAWA POKONKURSOWA | HOL PARTER
24.10- Ciato Rzeczy
28.11 WYSTAWA | GALERIA SZTUKI (POZIOM -1)
28.09 P6t na pot
17:00 SPEKTAKL

1 10 Seina Matsuoka & Polska Orkiestra Sinfonia luventus
° KONCERT INAUGURACYJNY 15. MIEDZYNARODOWEGO
18:00 KONKURSU MUZYCZNEGO IM. MICHAEA SPISAKA
15. Miedzynarodowy Konkurs Muzyczny
2-6.10
5.10

im. Michata Spisaka
PRZESEUCHANIA | ETAP / Il ETAP

Basn o wymyslonym chtopcu

10:30 WIDOWISKO DLA DZIECI | DOM KULTURY ZABKOWICE
7 10 Koncert Finatowy - skrzypce
5 15. MIEDZYNARODOWY KONKURS MUZYCZNY
17:00 IM. MICHAEA SPISAKA
8 10 Koncert Finatowy - altéwka
: 15. MIEDZYNARODOWY KONKURS MUZYCZNY
17:00 IM. MICHALA SPISAKA
9 10 Koncert Finatowy - wiolonczela
o 15. MIEDZYNARODOWY KONKURS MUZYCZNY
17:00 IM. MICHAEA SPISAKA
10 10 Koncert Laureatéw
° 15. MIEDZYNARODOWY KONKURS MUZYCZNY
18:00 IM. MICHAEA SPISAKA
12.10 Ania Szlagowska
18:00 KONCERT | PIWNICA
13.10 Glory Game
18:00 SPEKTAKL | TEATR POLSKA

#8KADR

26.09-1.10 Dﬁe""&g;‘z;;:;j‘;:;g 17:00
27-28.09
27-28.09
3-8.10
4-5.10
4-5.10

Felek i Tola ratuja las .
WEEKENDOWE KINOJSZIECI 11'00

Sirat 14:00

Tesciowie 3 17:00
Kontinental '25 19:00

Biuro detektywistyczne

Lassego i Mai. Licz do czterech 11:00
WEEKENDOWE KINO DZIECI

Listy sycylijskie 14:00

Frida. Viva la Vida .
SZTUKA W KADRZE 18:00

Droga do Vermiglio 17:00

9.10
10-15.10 Chopin, Chopin! 19:30
Biuro detektywistyczne

11-12.10 esesp  Mai iczdo cterech 11:00
11-12.10

16.10
17-22.10

Kontinental '25 14:00

Amadeusz .
AUTOR W KADRZE 18'00

Chopin, Chopin! 17:00
Ostatni wiking 19:30
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