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poznajmy się

Ireneusz Bochenek. 
Właściciel istniejącej 
od 1998 roku Ciastkarni 
„Beza” mieszczącej się 
w Dąbrowie Górniczej na 
ulicy Stawowej 5. 
Od dziecka interesowała mnie 
gastronomia (nie jestem po 
kierunku cukierniczym, tylko 
gastronomicznym). Po skoń-
czonej edukacji miałem za-
miar pracować w restauracji. 
Pracy nie było, a ja nie chcia-
łem pracować w jakimś pod-
rzędnym barze. Dlatego przez 
4 lata prowadziłem własną 
działalność związaną z organi-
zacją przyjęć. Podjąłem potem 
decyzję o otwarciu mojej pra-
cowni cukierniczej. Cały czas 
sam pogłębiałem swoją wiedzę 
w  kierunku cukierniczym. 
Sam się dokształcałem, jeź-
dziłem na wszelkiego rodza-
ju kursy, które pozwalały na 
odkrycie nowych trendów 
w sztuce cukiernictwa czy do-
skonalenie umiejętności deko-
racji wyrobów cukierniczych.

W „Bezie” tworzymy różnego 
rodzaju ciasta i  torty. Stawia-
my na naturalne składniki. 
Wszystkie dekoracje, które ro-
bimy, można zjeść, wyrabiane są 
ręcznie z czekolad, marcepanu 
i różnych półproduktów cukier-
niczych. Lubię zmiany, nowości, 
pracochłonne wyzwania, które 
później cieszą i moje oko, i moją 
duszę. Pandemia trochę nam 
przeszkodziła, bo pracowaliśmy 
z wieloma restauracjami. Mamy 
też swoich stałych, indywidual-
nych klientów.
Początek tygodnia wiąże się 
z planowaniem tego, co będzie-
my w nim robić. Mamy zróżni-
cowaną produkcję. Od środy za-
czynamy sobie przygotowywać 
wszystko, co potrzebne do stwo-
rzenia wyrobu. W tym dniu robi-
my także elementy dekoracyjne. 

Najwięcej pracy mamy w czwar-
tek, gdy wypiekamy ciasta, aby 
w  piątek móc to wykończyć, 
a w sobotę sprzedać.
Praca w sztuce cukierniczej jest 
pracą twórczą. Mnie zawsze cie-
szy moment, w którym finalny 
wyrób ładnie wygląda i dobrze 
smakuje. Receptury cukiernicze 
są bardzo wymagające. Można 
powiedzieć, że nie ma margi-
nesu błędu, ponieważ produkt 
wtedy będzie nieudany.

Żeby zostać prawdziwym cu-
kiernikiem, trzeba przede 
wszystkim mieć do tego za-
miłowanie. Ukończenie szko-
ły i poszczególnych kursów to 
moim zdaniem połowa sukcesu. 
Uważam, że to trzeba czuć, bo 
osoba, która chce zostać w przy-
szłości dobrym cukiernikiem, 
musi wkładać w to serce.
W 2018 i 2019 roku zostaliśmy 
laureatami Orła Cukiernictwa. 
Pandemia niestety przeszkodzi-

ła w tym, aby ponownie wziąć 
udział w  takim plebiscycie. 
Zostaliśmy też uhonorowa-
ni przez Izbę Rzemieślniczą 
w Katowicach dyplomem firmy 
z  jakością. Oprócz tego zda-
nie mistrzowskiego egzaminu 
było dla mnie uhonorowaniem 
mojego zaangażowania. Bo jak 
już podkreślałem, nie jestem 
z wykształcenia cukiernikiem, 
dlatego całą wiedzę musiałem 
zdobyć sam. Jest to moja pasja.

Wspieraj lokalnie

Cukiernictwo to praca twórcza

„LOKAL NA START” ROZSTRZYGNIĘTY PO RAZ CZWARTY
„Lokal na start” jest wspólnym przedsięwzięciem miasta re-
alizowanym w ramach Dąbrowskiego Inkubatora Przedsię-
biorczości. 

O lokale na atrakcyjnych wa-
runkach, z  niskim kosztem 
najmu, mogą ubiegać się małe 
i mikro przedsiębiorstwa, któ-
re rozpoczynają działalność 
gospodarczą lub prowadzą ją 
nie dłużej niż 5 lat. Tym razem 
można było starać się o jeden 
z 11 lokali. Do konkursu wpły-
nęło 12 wniosków, z których 
jury wyłoniło 4 zwycięzców.

LAUREACI I PLANOWANA 
DZIAŁALNOŚĆ:
•	 Angelika Paszcza (ul. Pił-

sudskiego 34/642B): Szko-
ła językowa, oferująca za-
jęcia z języka angielskiego, 
a w miarę rozwoju również 
z innych języków obcych.

•	 Magdalena Maleta (ul. Ka-

sprzaka 6): Salon kosmetycz-
ny oferujący wykonywanie 
makijażu permanentnego 
i stylizacji brwi.

•	 Katarzyna Białas (ul. Ko-
ściuszki 36): Salon optyczny.

•	 Joanna Machera (3 Maja 
22): Pracownia zajmująca 
się kompleksowym projek-
towaniem wnętrz i przygo-
towaniem projektów gra-
ficznych.

Mateusz Maik ze stowarzyszenia 
Przedsiębiorcy z Wyboru,  

członek jury konkursu

Obserwujemy coraz wyższy poziom pro-
fesjonalizmu w opisywanych projektach 

biznesowych. Być może jest on związany 
z dodatkowym wsparciem doradczym, które 

świadczył dla uczestników Dąbrowski Inkubator Przedsię-
biorczości. Na pewno jest to wyraźny sygnał dla osób chcących 
wziąć udział w kolejnych edycjach projektu.

Robert Witecki 
 radny miejski, członek jury

Ta edycja spotkała się ze sporym za-
interesowaniem, wpłynęło wiele cie-

kawych i różnorodnych pomysłów. Li-
czę, że miasto nadal będzie w ten sposób 

wspierać nowych i już działających przedsię-
biorców. Mam również nadzieję, że uda się zaktywizować 
inne dzielnice – nie tylko centrum czy Gołonóg – w których 
swoje siedziby ulokują powstające firmy.

Ewa Fudali-Bondel, pełnomocnik 
prezydenta miasta ds. rozwoju 

gospodarczego, przewodnicząca jury

Wszystkie działania skierowane do 
przedsiębiorców oraz osób zamierzających 

otworzyć swój biznes mają na celu pobudze-
nie lokalnej przedsiębiorczości oraz wypracowa-

nie systemu, w którym dąbrowskie biznesy będą się wspierać.
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DBAJMY O SIEBIE, 
BĄDŹMY AKTYWNI
Każdy z nas wie, jak ważna jest aktywność na świeżym powietrzu i regularne uprawianie sportu. Podczas pandemii 
mamy ograniczony dostęp do siłowni, basenów i innych miejsc rekreacji sportowej. Dlatego tak ważne jest korzystanie 
z tego, co w danym momencie jest dostępne, np. z siłowni plenerowych.

– Jeśli będziemy uważać na to, co 
jemy, włączymy więcej aktywno-
ści fizycznej do naszego harmo-
nogramu dnia oraz odwiedzimy 
przynajmniej 3 razy w tygodniu 
taką plenerową siłownię, to mo-
żemy osiągnąć naprawdę spekta-

kularne efekty! – mówi Patrycja 
Zawierucha, pracownica Urzędu 
Miejskiego i trenerka personalna, 
z którą spotykamy się w plenero-
wej siłowni usytuowanej w parku 
Hallera.

Weronika Warot

Dąbrowa z bliska
Rekreacja

1. Ćwiczenie: ściąganie uchwytów do boku. Tu 
pracują w  dużym stopniu mięśnie pleców: naj-
szerszy i czworoboczny grzbietu, zaangażowa-
ne są też mięśnie barków. Zrób 3 serie po 2 mi-
nuty każda. W ciągu trwania każdej serii zrób 
tyle powtórzeń, ile będziesz w stanie. Lecz pa-
miętaj, aby ćwiczenia wykonywać dokładnie. 
Nie liczy się szybkość, ale jakość wykonanego 
ćwiczenia. 

3. Ćwiczenie: podciąganie na drążku – wzmacnianie mięśni całego cia-
ła. Najmocniej oddziałuje na mięśnie ramion i mięśnie pleców. Ilość serii 
i długość taka jak w przypadku powyższych urządzeń.

2. Ćwiczenie: wypychanie nóg na maszynie. Na tym urządze-
niu popracujemy nad dolnymi partiami ciała. Główny nacisk 
skierowany jest na mięśnie czworogłowe nóg. Zatem jeśli 
marzycie o pięknych i szczupłych nogach, warto przyłożyć 
się do tego ćwiczenia! Zaleca się ćwiczenia w 3 seriach po 
2 minuty.

4. Ćwiczenie: plenerowy orbitrek. Efektywne spalanie kalorii po-
równywalne do rowerka stacjonarnego. Regularne ćwiczenie ujędrnia 
skórę i powoduje utratę tkanki tłuszczowej. Serie tak jak powyżej.

W Dąbrowie 
Górniczej są 

aż 22 miejskie 
siłownie 

plenerowe.

fo
t.

 D
ar

iu
sz

 N
o

w
ak



14

Przegląd Dąbrowski  |  nr 3 (246) kwiecień 2021

gospodarka

W trosce o środowisko, 
bezpieczeństwo pracy  
oraz zrównoważony rozwój

Artykuł sponsorowany

Ochrona środowiska naturalnego, zrównoważony 
rozwój oraz zdrowie i bezpieczeństwo pracowników 
to wartości, którymi URSA, wraz z macierzystą 
firmą Grupą Xella, kieruje się przy tworzeniu 
długofalowych strategii.

Grupa Xella oraz URSA ogło-
siły przystąpienie do progra-
mu ESG, którego cele mają 
zostać osiągnięte do 2030 
roku. Są nimi m.in.: poprawa 
zachowań środowiskowych 
i społecznych poprzez reali-
zację zasad zrównoważonego 
rozwoju i gospodarki obiegu 
zamkniętego.

Program ESG (Environ-
mental, Social and Go-
vernance – Środowisko, 
Kwestie Społeczne i Zarzą-
dzanie) definiuje kierunki 
pracy, które będą podej-
mowane w sposób zdecy-
dowany w nadchodzących 
latach w  celu sprostania 
kilku wyzwaniom, zdefi-
niowanym przez zespół 
zarządzający Grupy Xella. 
Inicjatywa ta jest częścią 
globalnego planu spółki, 
która będzie dążyć do do-
skonałości pod względem 
zrównoważonego rozwoju 
dzięki uzupełniającym się 
staraniom każdego z od-
działów grupy.

Podstawowym wyzwaniem 
jest 30-procentowa redukcja 
emisji CO2, która to reduk-
cja znacząco ograniczy ślad 
węglowy URSA. Obniżenie 
to będzie możliwe dzięki ini-
cjatywom podejmowanym 
na kilku frontach: od zasto-
sowania bardziej wydajnych 
maszyn, optymalizacji proce-
sów, do wykorzystania ogniw 
fotowoltaicznych, środków 
kogeneracji, wykorzystania 
czystszych źródeł energii oraz 
wielu drobnych działań w ca-
łej firmie. Jednym z głównych 
obszarów, w którym chcemy 
osiągnąć postęp, jest gospodar-
ka obiegu zamkniętego. Pracu-
jemy już nad rozwiązaniami, 
zwiększającymi ilość materia-
łów pochodzących z ponowne-
go przetworzenia (recyklingu) 
w składzie naszych produktów 
i opakowaniach.

– Już obecnie udział recy-
klingu w działalności URSA 
jest bardzo wysoki, ale firma 
chce jeszcze bardziej popra-
wić ten wskaźnik. Dlatego 
planujemy m.in. rozpoczęcie 
szerokiej współpracy z firmą 
dostarczająca nam opakowa-
nia oraz jedną z  lokalnych 
uczelni wyższych, w  celu 
zwiększenia udziału materia-
łów recyklingowych. W 2030 
roku chcemy, aby cała pro-
dukowana przez nas wełna 
mineralna zawierała ponad 
80% materiału pochodzącego 
z recyklingu – mówi Marek 
Będkowski, Dyrektor Za-
kładu Produkcyjnego URSA 
Polska.
URSA prowadzi już doświad-
czenia pilotażowe nad odzy-
skiwaniem odpadów pocho-
dzących z własnej produkcji 
i bada ich wpływ logistyczny, 
techniczny, środowiskowy 
i ekonomiczny. – To udosko-
nalenie procesów w  firmie, 
przyczynia się do bilansu ener-
gii i emisji CO2 osiągniętego 
przez materiały izolacyjne, 
dzięki oszczędnościom uzy-
skanym w fazie użytkowania 
budynków – podkreśla z kolei 
Mirosław Gawryluk, Dyrek-
tor Generalny URSA Polska. 
– Jesteśmy dumni, że poprzez 
swoją działalność, polegającą 
na produkcji i sprzedaży pro-
duktów termoizolacyjnych, 
przyczyniamy się do popra-
wy stanu naszych domów, na-
szych miast, i w konsekwen-
cji całej planety. Podnoszenie 
efektywności energetycznej 
jest według nas kluczem do 
pogodzenia konieczności 
ochrony środowiska natural-
nego z potrzebą oszczędności 
kosztów przy jednoczesnym 
zwiększeniu komfortu użyt-
kowania.
Działania proekologiczne 
oraz zrównoważany rozwój 
są dla nas ogromnie ważne 
także w  ujęciu lokalnym – 
zaznacza Marek Będkowski. 

– Staramy się wspierać różne 
inicjatywy na rzecz ochrony 
środowiska poprzez partner-
stwo czy sponsorowanie akcji 
społecznych. Wiemy, że każde 
wspólne działanie i niesienie 
pomocy przyniesie wiele ko-
rzyści w przyszłości.
Projekt ESG to nie tylko in-
nowacje w obszarze ochrony 
środowiska i zrównoważone-
go rozwoju. W ramach am-
bitnego celu firmy Xella, ja-
kim jest zmniejszenie liczby 
wypadków w miejscu pracy 
do zera, URSA zobowiązuje 
się do osiągnięcia 40-procen-
towego spadku wskaźnika 
częstotliwości wypadków do 
2025 roku. W  tym samym 
czasie przynajmniej 25% sta-
nowisk obejmą kobiety. Z ko-
lei do 2021 r. firma będzie wy-
magała od swoich dostawców 
100% zgodności z Kodeksem 
Postępowania.
Zachęcamy do zapoznania 
się z pełnym raportem Gru-
py Xella nt. zrównoważonego 
rozwoju dostępnym na stronie 
www.ursa.pl.

Wypadki przy pracy0 Wiodące w sektorze doświadczenie 
i satysfakcja klientówNPS

Redukcja intensywności emisji CO2 
do 2030 r. (w stosunku do 2019) 
(zakres 1&2 CO2)

-30%

Redukcja wskaźnika wypadkowości 
LTIFR do 2025 r.-40% Odpowiednich dostawców przestrzega 

Kodeksu Postępowania do 2021 r.~100%
Zwiększenie wkładu materiałów 
z odzysku w produkcji wełny 
szklanej do 2030 r.

>80%

Zwiększenie liczby godzin szkolenia 
rocznie na pracownika do 2025 r.+10%

Zero tolerancji dla
oszustw, łapownictwa i działań 
antykonkurencyjnych

0Ochrona zasobów poprzez 
gospodarkę obiegu zamkniętego∞

Udział kadry kierowniczej płci żeńskiej 
na poziomie Grupy do 2025 r.25%

URSA ESG Strategia

Środowisko Kwestie społeczne Zarządzanie



15

Przegląd Dąbrowski  |  nr 3 (246) kwiecień 2021

Dąbrowski 
bohater
115 lat temu młody robotnik z Dąbrowy 
Górniczej oddał życie w walce o narodowe i społeczne wyzwolenie.
10 maja 1906 roku, gdy wró-
cił po pracy do domu, matka 
tradycyjnie czekała na niego 
z obiadem. Tym razem jednak 
Edward powiedział, że zanim 
spożyje posiłek, musi załatwić 
jeszcze pewną ważną sprawę. 
Wyszedł z domu i już nigdy do 
niego nie wrócił.
Właśnie na ten dzień Organi-
zacja Bojowa PPS wyznaczy-
ła przeprowadzenie zamachu 
bombowego na koszary sta-
cjonujących w Dąbrowie Ko-
zaków z 14 Dońskiego Pułku. 
Wyróżniali się oni szczególną 
brutalnością wobec Polaków. 
Członkowie dąbrowskiej Or-
ganizacji Bojowej w losowaniu 
wyłonili wykonawcę zamachu. 
Edward Miętka zgodnie z pla-
nem rzucił bombę do koszar, 
jednak ta nie eksplodowała. 
Bojowiec rzucił się do ucieczki. 
Został pojmany przez Koza-
ków na ul. Kołłątaja, na wyso-
kości domu nr 15, i bestialsko 
zmasakrowany szablami. Jego 
ciało przywiązano do konia 
i  demonstracyjnie wleczono 
ulicami Dąbrowy na stary 
cmentarz.
Za sprawą znalezionych przy 
młodym robotniku dokumen-

tów Kozacy poznali adres, pod 
którym mieszkał z rodzicami 
i rodzeństwem. W mieszkaniu 
na Zagórzu poturbowali matkę 
bojowca oraz dotkliwie pobili 
ojca, wybijając mu oko.
Edward Miętka urodził się 
w 1884 roku. Był robotnikiem 
w dąbrowskiej Fabryce Fitzner-
-Gamper, gdzie dziś mieści 
się Fabryka Pełna Życia. Na-
leżał do Organizacji Bojowej 
Polskiej Partii Socjalistycznej 
powstałej z  inicjatywy Józe-
fa Piłsudskiego w 1904 roku. 
Jej celem była początkowo 
ochrona zebrań i demonstra-
cji robotniczych. Z czasem jej 
członkowie zaczęli podejmo-
wać akcje zbrojne wymierzone 
w rosyjskiego zaborcę. Organi-
zacja dokonywała zamachów 
na carskich funkcjonariuszy 
oraz akcji ekspropriacyjnych, 
których celem było pozyski-
wanie funduszy na działalność 
niepodległościową.
W konspiracyjnych struktu-
rach PPS Miętka posługiwał 
się prawdopodobnie pseudo-
nimem „Buchalter”.
Dopiero po 28 latach od śmier-
ci Edward Miętka docze-
kał prawdziwej uroczystości 

pogrzebowej. W  niedzielne 
przedpołudnie 24 październi-
ka 1934 roku w Domu Ludo-
wym przy ul. 3 Maja w Dąbro-
wie Górniczej zebrał się tłum 
ludzi, który następnie uformo-
wał się w pochód podążający 
na stary cmentarz. Tego dnia, 
w  obecności przedstawicieli 
władz miasta, Stowarzyszenia 
Byłych Więźniów Politycz-
nych, Związku Legionistów, 
górniczych związków zawodo-
wych oraz Polskiej Partii So-

cjalistycznej odsłonięto płytę 
nagrobną na mogile Edwarda 
Miętki.
W uroczystości wziął udział 
jeden z przywódców PPS, jej 
założyciel w Zagłębiu, minister 
w pierwszych rządach odro-
dzonej w  1918 roku Rzeczy-
pospolitej i późniejszy premier 
rządu polskiego na uchodź-
stwie – Tomasz Arciszewski.
Na jej zakończenie orkiestra 
odegrała marsz żałobny Cho-
pina, a nad grobem bojowca 

PPS pokłonił się las sztanda-
rów.
W 1937 roku został pośmiert-
nie odznaczony Krzyżem Nie-
podległości z Mieczami, dołą-
czając – obok Stefana Okrzei, 
Henryka Barona i Józefa Mon-
twiłła-Mireckiego – do pante-
onu bohaterów – bojowców 
PPS, którzy na początku XX 
wieku oddali swe życie w wal-
ce o narodowe i społeczne wy-
zwolenie.

Michał Syska

nasza historia
Niepodległość

Muzeum Miejskie „Sztygarka” przygotowało 
dla mieszkańców edukacyjny pakiet, który 
zawiera biało-czerwoną flagę narodową oraz 
herb Dąbrowy Górniczej w formie naklejki. 
Specjalnie przygotowane opakowanie 
opatrzone jest historycznymi ciekawostkami 
dotyczącymi symboli Rzeczypospolitej oraz 
naszego miasta. Komplet kosztuje 15  zł 
i jest do nabycia w siedzibie muzeum na ul. 
Legionów Polskich 69 (nr tel. 32 726 41 85). 

Poznaj swoje barwy! 
Wywieś flagę!

Krewni Edwarda 
Miętki nadal mieszkają 
w Dąbrowie Górniczej
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kultura / biblioteka

Skarpety 
Poety

Młody fan  
komiksów
Filia nr 3 (ul. Wybickiego 3a) spotkała się w ostatnim czasie 
z prawdziwym odruchem serca. Jedenastoletni Ryszard Sikora 
postanowił przekazać część swojego prezentu komunijnego na 
wsparcie Działu Komiksu, który prężnie działa już od kilku lat 
we wspomnianej dąbrowskiej filii. Jeszcze raz dziękujemy i każ-
dej bibliotece życzymy takich czytelników-pasjonatów!/MB/

NOC Z ANDERSENEM

Z życia filii bibliotecznych

Ale to już było...

Do zobaczenia

Obchody urodzin Hansa Christiana Ander-
sena rokrocznie były okazją do zorganizo-
wania całonocnej imprezy dla setki małych 
czytelników z całego miasta! Dzieci brały 
udział w warsztatach, spektaklu teatralnym, 
a także różnego rodzaju aktywnościach, spo-
śród których największą atrakcją było spę-
dzenie nocy pomiędzy bibliotecznymi rega-
łami. Kolejny raz pandemia i obowiązujące 
obostrzenia nie pozwoliły jednak na huczne 
wyprawienie urodzin jednego z najpopu-
larniejszych pisarzy dla dzieci. Dąbrowska 
książnica postawiła więc na przeniesienie ich 
do Facebook’owej rzeczywistości, gdzie na 
najmłodszych czekało orędzie Pana Ander-
sena, a także wywiad z solenizantem, który 
przeprowadził biblioteczny patron – Hugon! 
„Biletem wstępu” na wydarzenie były tak jak 
w poprzednich latach własnoręcznie wyko-
nane kartki urodzinowa dla pisarza, o które 
w tym roku zadbały dąbrowskie przedszko-
laki. Zbiór wszystkich laurek z życzeniami 
można znaleźć na Facebooku MBP./MB/

Jedno ze sztandarowych 
wydarzeń dąbrowskiej 
MBP po raz drugi 
odbyło się w przestrzeni 
internetowej.

Kto jeszcze nie poznał Szczepana, Suzi, Dziadka 
i Siwego – niech czym prędzej nadrobi tą straszną 
niewiedzę! Cykl literacko-kabaretowy przedsta-
wiający perypetie kilku niezwykle oryginalnych 
skarpet pojawia się w wybrane weekendy na Fa-
cebooku MBP i cieszy się od początku swojego 
istnienia niesłabnącą popularnością. Skarpety, 
wraz z pomysłodawcami filmów, gościły nawet 
w programie „Pokój na poddaszu” (TVP 3), który 
można zobaczyć na stronie programu lub po pro-
stu klikając w załączony kod QR!/MB/

W  ten jeden 
wyjątkowy wie-
czór w  miesią-
cu członkowie 
bibliotecznego 
zespołu Poczy-
talni przenoszą 
małych czytel-
ników prosto do 
krainy najpięk-
niejszych snów. Tym razem zrobili to za sprawą jed-
nej z najbardziej znanych polskich kołysanek – „Ach, 
śpij kochanie”, autorstwa Henryka 
Warsa (muzyka) i Ludwika Star-
skiego (tekst), której towarzyszył 
autorski teledysk. Wszystkie bie-
żące poczynania zespołu można 
śledzić na pośrednictwem ich pro-
filu na Facebooku: www.facebook.
com/poczytalni./MB/

Biblioteka śpiewa dzieciom
Studio biblioteka
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Domowa 
inspiracja

facebook

@mbpdg

instagram

www.instagram.com/bibliotekadg

strona internetowa

www.biblioteka-dg.pl

tel. 32 639 03 00

fax. 32 639 03 10

Miejska Biblioteka Publiczna w Dąbrowie Górniczej

ul. T. Kościuszki 25

KONTAKT

Tydzień bibliotek

Literacka pracownia

Czy wiesz że...

Książkowe 
nowości

Już za kilka dni, za dni parę...

Popularni czytają 
Książkę, którą chciałem 
polecić, to „Kobe Bryant. 
Mentalność Mamby. Jak 
zwyciężać”, autobiografia 
połączona z albumem zdjęć 
legendy koszykówki. Kobe 
dzieli się swoimi uwaga-
mi dotyczącymi treningu, 
a także filozoficznym podej-
ściem do sportu i życia pry-
watnego. Inspirująca pozycja 
nie tylko dla fanów sportu.

Poleca

Grzegorz 
Banak

p. o. Kierownik
CSiR

W każdy poniedziałek o godz. 
10:30 na Facebooku MBP pre-
zentowane są nowości, które 
dopiero co pojawiły się na 
bibliotecznych półkach. Nie 
masz pomysłu na nową 
lekturę? Przeczytaj krót-
kie opisy wybranych 
książek i czym prędzej 
odnajdź je na półce!/
MB/

Czasoumilacz

Tegoroczne święto bibliotek, 
przypadające każdorazowo w terminie 

8-15 maja, odbywać się będzie w tym 
roku pod hasłem „Znajdziesz mnie 

w bibliotece”!

Na czytelników czekać będą dwa konkursy – literacki 
i plastyczny. „Ktokolwiek czytał, ktokolwiek wie” to 
konkurs na recenzję, która nie będzie zawierała ty-
tułu książki, nazwiska autora, a także żadnych nazw 
własnych, jak np. miejscowość, w której dzieje się 
akcja lektury. Na młodszych moli książkowych czekać 
będzie wyzwanie plastyczne polegające na zaprojek-
towaniu okładki ulubionej książki! W serii filmików 
„Skarpety Poety” (które swoją premierę mają każ-
dorazowo na Facebooku MBP) poruszony zostanie 
temat znanych osób, które w swojej karierze miały 
okazję być… bibliotekarzami! Na odwiedzających 
Bibliotekę Główną czekać będzie literacka wystawa 
przestrzenna, która pozwoli na niemal dosłowne 
przeniesienie się w świat danego utworu literackie-
go… Zorganizowana zostanie także zbiórka książek 
dla wskazanej organizacji. Szczegóły dotyczące po-
wyższych przedsięwzięć można znaleźć na stronie:  
www.biblioteka-dg.pl oraz Facebooku: www.facebo-
ok.com/mbpdg./MB/

W najnowszym odcinku cyklu „Biblioteka inspiruje” postawiono na stworzenie dekora-
cji, która uatrakcyjni każde wnętrze! Kod QR pozwoli Wam przenieść się bezpośrednio 
do filmu, w którym krok po kroku dowiecie się, jak zrobić obraz imitujący… metalową 
płaskorzeźbę! Choć sama nazwa brzmi nieco skomplikowanie – nie należy się jej bać, 
a materiały potrzebne do jej wykonania są ogólnodostępne i nie niosą za sobą dużych 
nakładów finansowych. Satysfakcja z wykonanej pracy i radość z kreatywnego spędzenia 
wolnego czasu będą za to z pewnością bezcenne!/MB/
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MAGAZYN MIESZKAŃCÓW MIASTA

Stowarzyszenie Krokus z Dąbrowy Górniczej działające 
na rzecz osób niepełnosprawnych uprzejmie informuje, 
że prowadzi nabór uczestników i asystentów do Projektu 
– Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej dla miesz-
kańców miasta Dąbrowy Górniczej. Kontakt 787 125 673.

W hołdzie poległym 
policjantom
13 kwietnia br., w Dniu Pamięci Ofiar Zbrodni Katyńskiej, przewodni-
cząca Rady Miejskiej Agnieszka Pasternak oraz prezydent miasta Mar-
cin Bazylak złożyli kwiaty przy obelisku upamiętniającym policjantów 
z Dąbrowy Górniczej zamordowanych przez NKWD w 1940 roku. Na 
mocy decyzji najwyższych władz ZSRR rozstrzelano wiosną tamtego 
roku ponad 20 tysięcy obywateli Polski.
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sport
Tenis

Przygodę ze sportem rozpo-
częła we wrześniu 2015 roku, 
gdy Centrum Sportu i Rekre-
acji w  Dąbrowie Górniczej 
organizowało nabór do sekcji 
tenisa ziemnego. 6-letnia Julia 
Borowik trafiła pod skrzydła 
trenera Pawła Kałuży. Treno-
wała wówczas jeszcze judo. 
Dziś jest uczennicą Szkoły 
Podstawowej nr 29 w  klasie 
sportowej o  profilu siatkar-
skim.
– Młodzi adepci sportu po-
winni uprawiać jak najwięcej 
dyscyplin, bo to wpływa na 
ich wszechstronność w wieku 
dojrzałym i powinno zapew-
nić większe szanse na sukces. 

Tenis to sport indywidualny, 
gdzie samodzielnie podejmuje 
się wszystkie decyzje. Dzięki 
grze podwójnej można roz-
wijać współpracę w drużynie, 
w takim najmniejszym zespo-
le, jaki można sobie wyobrazić. 
Sport wpaja wartości przydat-
ne nie tylko na korcie czy par-
kiecie, ale przede wszystkim 
w życiu codziennym. Julia jest 

bardzo pracowita, zmotywo-
wana, zaangażowana w to, co 
robi, lubi dominować na kor-
cie, gra mocno i agresywnie – 
mówi Paweł Kałuża.
Przed zawodniczką rozpo-
czyna się sezon na kortach 
otwartych, przygotowania 
ograniczają jednak obo-
strzenia covidowe dotyczące 
obiektów sportowych. Naj-
ważniejszy jest oczywiście 
rozwój, na który składa się: 
technika, taktyka, motoryka, 
psychika oraz starty w turnie-
jach. Julia marzy o wyjeździe 
na Drużynowe Mistrzostwa 
Europy do lat 12, które odbę-
dą się w lipcu br.
– Wyróżniająca się zawod-
niczka w  jej wieku powinna 
trenować około 12 godzin 
w tygodniu, rozegrać 20 tur-
niejów rocznie. Julia tak wła-
śnie ćwiczy. Dzisiaj droga do 
tenisa zawodowego wydłużyła 
się z 10 do nawet 15 lat prak-
tyki – wyjaśnia Paweł Chobot, 
trener CSiR MOS.
– Nasze życie podporządko-
wane jest zajęciom tenisowym 
Julii. To nie tylko dowożenie 
na treningi, wyjazdy na tur-
nieje, planowanie każdego 
dnia. To pasmo wyrzeczeń dla 
nas wszystkich, ale pomimo 
tego jesteśmy z  żoną dumni 
z osiągnięć córki, z dyscypli-
ny, którą potrafi sobie narzu-

cić, z chęci do pracy i to nie 
tylko na treningu czy w szkole, 
ale także w domu. Nasz 8-letni 
syn, Filip, kibicuje siostrze, to 
zagorzały gracz piłki nożnej. 
Dzieci są naszą wielką radością 
– podkreśla Michał Borowik, 
tata dziewczynki.
A co na to Julia?
– Przyzwyczaiłam się do swo-
jego rytmu dnia, nauki, tre-
ningów, jest mi z tym dobrze. 
Wykorzystuję każdą chwilę, by 

te wszystkie zajęcia pogodzić, 
np. wracając z zawodów, w sa-
mochodzie odrabiam lekcje. 
Czasem jest ciężko i trudno, 
ale daję radę, pomagają mi 
rodzice. Czy mam swoją idol-
kę? Tak, jest nią dąbrowianka, 
Maja Chwalińska, znamy się, 
rozmawiamy o tenisie. Druga 
to Iga Świątek. A moje marze-
nia? Oczywiście, jak każda 
początkująca tenisistka chcia-
łabym zagrać kiedyś w wiel-

koszlemowych turniejach 
– French Open czy Wimble-
don. Przede mną jednak szko-
ła, może w przyszłości liceum 
sportowe, potem AWF, jeszcze 
nie wiem. Może kiedyś, mając 
wykształcenie i doświadcze-
nie, będę trenować przyszłych 
tenisistów – mówi nadzieja 
dąbrowskiego tenisa.
Trzymamy kciuki za spełnie-
nie tych marzeń!

Lucyna Stępniewska

Dąbrowska nadzieja 
na Wielkiego Szlema
Julia Borowik, zawodniczka CSiR MOS, została wicemi-
strzynią Polski dwunastolatek w tenisie ziemnym w grze 
singlowej oraz brązową medalistką w grze podwójnej.

Przyzwyczaiłam się do 
swojego rytmu dnia, 
nauki, treningów, jest mi 
z tym dobrze.

Julia Borowik z trenerami (po lewej) i ojcem
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kultura / Pałac Kultury Zagłębia
#KulturalnaDąbrowa

Sztuka niejedno ma imię. Szcze-
gólnie cenna jest ta, która po-
dejmuje się żywego dialogu 
z  mieszkańcami, np.  przypo-
minając o postaciach ważnych 
i wybitnych.

Tegoroczna edycja Między-
narodowego Festiwalu im. 
Michała Spisaka zostanie 
wzbogacona o  konkurs na 
stworzenie or yginalnego 
muralu z  wizerunkiem tytu-
łowego kompozytora. Kon-
kurs ma charakter otwarty 

i kierowany jest do osób peł-
noletnich – artystów two-
rzących murale i  posiadają-
cych doświadczenie w  tym 
zakresie. Może i  tajemniczy 
Banksy podejmie rękawicę 
i stanie w szranki z polskimi 
twórcami?

Symboliczne odsłonięcie zwy-
cięskiego dzieła zaplanowane 
jest na 14 września 2021 roku, 
w 103. rocznicę urodzin Michała 
Spisaka. Wydarzeniu towarzy-
szyć będzie kameralny koncert, 

w którego repertuarze znajdą 
się utwory dąbrowskiego muzy-
ka. Dodatkową pamiątką będą 
pałacowe koszulki i ekologiczne 
torby z nadrukiem zwycięskiego 
projektu.

Konkurs organizowany jest we 
współpracy z dąbrowskimi in-
stytucjami i firmami, Urzędem 
Miasta Dąbrowa Górnicza oraz 
Akademią Sztuk Pięknych w Ka-
towicach. Więcej szczegółów 
już wkrótce na stronach palac.
art.pl oraz spisakkonkurs.pl.

SPISAK NA MURALU  
– UWAGA, KONKURS!

Jesteśmy z widzami 
Kina Kadr cały czas  
– teraz wirtualnie!
Już od ponad roku instytucje kultury przeżywają bolączki związane z wielokrotnym 
ich zamykaniem i otwieraniem z powodu pandemicznych obostrzeń. Pomimo tych pro-
blemów, Kino Kadr nie przestaje działać, a wszystko to dzięki naszej wirtualnej sali na 
platformie MOJEeKINO.PL.

MOJEeKINO to platforma 
zrzeszająca kina studyjne 
z  całej Polski, które wraz 
z dystrybutorami filmów pod-
jęły się stworzenia i wypełnie-
nia niszy na rynku VOD, tj. 
zaprezentowania ambitniej-
szych pozycji filmowych, któ-
re są niedostępne na innych 
platformach cyfrowych.
Teraz wybrane tytuły możesz 
obejrzeć z pałacowym kinem, 
ale w domowym zaciszu. Wy-
starczy, że wejdziesz na stronę 
www.mojeekino.pl, a podczas 
zakupu biletów wybierzesz 
Kino Kadr. Nie musisz cze-
kać na konkretną godzinę, 
film możesz zobaczyć tu 
i  teraz, przez 24 godziny na 
dobę, 7 dni w tygodniu! Ceny 
biletów są atrakcyjne, a film 
może obejrzeć kilka osób, 
które wspólnie zasiądą przed 
telewizorem, komputerem lub 
tabletem.
To prawdziwe kino w rzeczy-
wistości wirtualnej, w którym 
nie ma ograniczeń – możesz 
wybrać film z (ciągle rosnącej) 
bazy ok. 700 pozycji, specjal-
ne pokazy i festiwale filmowe. 
To możliwość zobaczenia pro-

dukcji przedpremierowych, 
premierowych i takich, które 
już gościły na ekranach kin 
studyjnych.
Dla Kina Kadr najważniejsi 
jesteście Wy – nasi wspaniali 
widzowie. Dzięki szerokiemu 
wyborowi filmów i wydarzeń 
chcemy zapewnić Wam choćby 
namiastkę magii kina studyj-
nego w domu. Dlatego już pod 
koniec kwietnia zapraszamy do 
naszej wirtualnej sali na plat-
formie MOJEeKINO, gdzie 
będzie dostępny pierwszy 
w Polsce festiwal najlepszych 
koreańskich animacji K-A-
NIMATION. To nie koniec 

nowości, bo w czerwcu szy-
kujemy prawdziwą fiestę dla 
miłośników języka i kultury 
hiszpańskiej  – TYDZIEŃ 
KINA HISZPAŃSKIEGO.
Projekt realizowany jest przy 
wsparciu Polskiego Instytutu 
Sztuki Filmowej. Partnerami 
projektu MOJEeKINO.PL 
są Polska Akademia Filmu, 
Krajowa Izba Producentów 
Audiowizualnych – KIPA, 
Fundacja Kultury bez Barier, 
Centrum Kultury Filmowej 
im. Andrzeja Wajdy. Partne-
rem technologicznym platfor-
my jest Insys Video Techno-
logies.

Zielona tradycja

Tradycja obchodów Dni Dąbrowy Górniczej sięga 1966 
roku. W ubiegłym roku impreza została zablokowana 
przez pandemię, ale mamy nadzieję, że tym razem tra-
dycji stanie się zadość!

Nadchodzące wydarzenie zostało zaplanowane na 
weekend 28-30 maja. Plenerowe warsztaty, wystawy 
oraz koncerty o różnym charakterze zagoszczą nie tyl-
ko w centrum miasta, ale też w jego dzielnicach. Więcej 
szczegółów już wkrótce.


