
 

XXV SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN 

XI EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH 

26 maja – 1 czerwca 2019 r. 

KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH  

Nazwa miasta / gminy: Dąbrowa Górnicza  

Data 
imprezy 

Nazwa imprezy 
Organizator imprezy 

(telefon kontaktowy do organizatora) 
Miejsce przeprowadzenia imprezy Godzina 

26.05 „Kwiatek dla mamy” bieg rodzinny 
Przedszkole nr 4 w Dąbrowie Górniczej 

budynek B tel. 32-264-25-94 
 

Park „Zielona” 
10:00-
12:00 

26.05 Aqua aerobic 
Swimart -  

tel. 606364832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 
10:00-
13:00 

26.05 Aqua jump 
Swimart -  

tel. 606364832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

11:00-
13:00 

26.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania 
FUH Szczepanik Mariusz -  

tel. 798445245 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

9:00 –                                     
13:00 

26.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania 
Marcin Pyrz- najlepszepływanie.pl -  

tel. 534003992 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

9:00 – 
14:00 

26.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania 
Swimart -  

tel. 606364832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

13:00 – 
15:00 

26.05 
Wieczorek taneczny dla seniorów w Klubie 

Aquarium 
Nemo – Wodny Świat Dąbrowa Górnicza 

tel. 32 639 05 67 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

16:00-
21:00 

26.05 Turniej Bilardowy o Puchar Prezydenta Miasta 
Nemo – Wodny Świat Dąbrowa Górnicza 

tel. 32 639 05 67 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

12:30-
15:00 

26.05 „Postaw na rower”-wycieczka rowerowa 
Przedszkole nr 10 
tel. 32 262 35 26 

Pogoria III, Park Hallera 
Cały 

dzień 

26.05 Test Coopera ZSP Nr 5 Obiekt szkolny 
8.00 – 
15.00 

26.05 
Otwarty turniej brydża sportowego o Puchar 

Prezydenta Miasta 
Wydział Kultury i Sportu  

tel. 32 295 69 897 
Sala „Agora” Pałac Kultury Zagłębia 16:00 

26.05 
Zawody wędkarskie Kół PZW o Puchar 

Prezydenta Miasta 
Koło PZW nr 12 Urząd Miejski  

tel. 662-138-234 
Zbiornik „Pogoria I” 06:00 



26.05 
Regaty Żeglarskie w klasie „Omega” i 

„Turystycznej” o Puchar Prezydenta Miasta 
Turystyczny Klub Żeglarski Tramp  

tel. 32 264-06-24 
Turystyczny Klub Żeglarski Tramp – 

Pogoria I 
10:00 

26.05 
Otwarty turniej bowlingowi o Puchar 

Prezydenta Miasta 
Nemo Wodny Świat  

tel. 32 639 05 79 
Kręgielnia „Nemo Wodny Świat” 10:30 

26.05 
Turniej piłki nożnej amatorów o Puchar 

Prezydenta Miasta 
AP –Sport 

Tel. 32 260 40 22 
Stadion Sportowy CSiR 09:00 

26.05 
Otwarty Turniej bilardowy o Puchar 

Prezydenta Miasta 
Nemo Wodny Świat  

tel. 32 639 05 79 
Sala bilardowa „Nemo Wodny Świat” 12:30 

27.05 Zabawy ruchowe z chustą animacyjną 
Przedszkole nr 20 
tel. 32 262 51 70 

Ogród przedszkolny 
10:00 – 
11:30 

27.05 
 

   ,,Z mamą i tatą na sportowo’’. 
 

Przedszkole nr 4 w Dąbrowie Górniczej 
budynek B tel. 32-264-25-94 

 

 
           Sala dydaktyczna  

 

10.00-
11.30 

27.05 Zabawy ruchowe przy muzyce 
Przedszkole Nr 39 
Tel. 32 262 52 29 

Ogród przedszkolny 10.00 

27.05 

 
,,Już kolory wszyscy znamy, segregacje 

zaczynamy’’ – rozgrywki sportowo-
ekologiczne. 

 

Przedszkole nr 4 w Dąbrowie Górniczej 
budynek B tel. 32-264-25-94 

 
Ogród przedszkolny 

10:00-
11:00 

27.05 „GIMNASTYKA Z MAMĄ” 
Przedszkole nr 29 z Oddziałami 

Integracyjnymi  Tel. 32/2622229 
Sale poszczególnych grup, ogród 

przedszkolny, boisko 
9.30-
11.30 

27.05 
MISTRZOSTWA SZKOŁY W PIŁCE NOŻNEJ - 

CHŁOPCY 

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO: ZBIGNIEW JASIŃSKI, ADAM 

ĆWIK 
BOISKO SZKOLNE 

14.00-
16.00 

27.05 
MISTRZOSTWA SZKOŁY W PIŁCE 

KOSZYKOWEJ - DZIEWCZYNY 

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO: ZBIGNIEW JASIŃSKI, ADAM 

ĆWIK 
Sala gimnastyczna 

14.00-
16.00 

27.05 „Gimnastyka na wesoło” 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Motylki” i „Słoneczka” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

10:00– 
11:30 

27.05 
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z 

wykorzystaniem pomocy sportowych 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Misie” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

13:00– 
14:00 



27.05 Turniej tenisa stołowego 
Szkoła Podstawowa nr 16 z Oddziałami 

Przedszkolnymi 
Łukasz Gajda, tel. 501 762 670 

Sala gimnastyczna 
15.30 -
16.30 

27.05 
Zabawy z piłką: rzuty do minikosza, kopanie do 
bramki, zabawa w kolory, turlanie, chwytanie 

Przedszkole nr 17   
tel. 32/264-51-81 

Plac zabaw 10.00 

27.05 Gimnastyka dla seniorów w wodzie 
Delfin  

tel. 32 639 05 79 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 
9:00 

27.05 Nauka pływania – zabawy dla dzieci w wodzie 
Delfin  

tel. 509 423 756 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

14;30 – 
20:30 

27.05 Nauka pływania – zabawy dla dzieci w wodzie 
Swimfit  

tel. 501 121 201 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
21:00 

27.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania 
Swimart  

tel. 606 364 832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:30 – 
20:30 

27.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania 
Marek Dziubek  
tel. 601 539 430 

Aquapark Nemo – Wodny Świat – 
kompleks basenów 

15:00 – 
20:00 

27.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania 
Zenon Czop  

tel. 501 439 318 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
20:00 

27.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania 
FUH Szczepanik Mariusz  

tel. 798 445 245 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
17:00 

27.05 Test Coopera 
Szkoła Podstawowa nr 13 

tel. 32 264-27-95 
Obiekty sportowe SP 13 

9:00- 
13:00 

27.05 
„Poszukiwacze skarbów” przedszkolny turniej 

gry w podchody. 
Przedszkole nr 14 – nauczycielki          

tel. 32 264-26-02 
Plac przedszkolny 

10.00-
12.00 

27.05 

Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem : 
skakanek, hula-hop, woreczków, szarf , ringo, 
rzutek do celu .   Zestawy ćwiczeń stacyjnych 

przy urządzeniach  sportowych  ( drabinki, 
przeplotnie, ławeczki równoważne, wieża z  

trapem ruchomym ) 

Przedszkole nr 32 
Tel. 32 260 22 30 Ogród przedszkolny 

10.00 –
11.00 

27.05 Gry -ściganki” 
Przedszkole nr 10 
tel. 32 262 35 26 

Ogród przedszkolny 
10:30-
12:00 

27.05 Turniej siatkówki kl.7,8,IIIGim 
Szkoła Podstawowa nr 30  

Kalicka Ewa tel. 504 564 336 
Sala gimnastyczna 

14.40 – 
16.10 

27.05 
Półfinały Akademickich Mistrzostw Polski w 

siatkówce plażowej; dzień 2 
Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 
Centrum Sportów Letnich i Wodnych 

Pogoria w Parku Zielona 
09.00 – 
17.00 



27.05 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 

zapasów (młodsze dzieci) 

Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 

Hala Widowiskowo-Sportowa 

„Centrum” 
15.30 – 
17.00 

27.05 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 

zapasów (młodzież) 

Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 

Hala Widowiskowo-Sportowa 

„Centrum” 
17.00 – 
19.00 

27.05 Turniej siatkówki plażowej dla dzieci 
MKS Dąbrowa Górnicza / CSiR Tomasz 

Cieślak tel. 501 419 567 
Centrum Sportów Letnich i Wodnych 

Park Zielona 
12.45 – 
16.00 

27.05 
 

Zabawy muzyczno-ruchowe „Gimnastyczna 
rymowanka”, Zabawy z chustą animacyjną, 

Podchody – gra terenowa 

Przedszkole nr 36 
ul. Tysiąclecia 23 

41-303 Dąbrowa Górnicza 
Sala przedszkolna 10:00 

27.05 Finał piłki nożnej chłopców - turniej 
Zespół Szkół Technicznych tel. 32 262 29 

01 
Stadion CSiR 09:00 

27.05 Międzyklasowy turniej siatkarski dziewcząt 
Szkoła Podstawowa nr 22 

Agnieszka Grądal – tel. 784 614 089 
Boisko szkolne 

8.00- 
13.00 

27.05 Joga dla słuchaczy UTW w PKZ PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 
09:00 
10:40 

27.05 Od niemowlaka do przedszkolaka PKZ  tel. 32 733 88 27 PKZ 
16:30- 
18:00 

27.05 Mażoretki ŚŚ Ujejsce ŚŚ Ujejsce 16:30 

27.05 Zajęcia rytmiczno-utaneczniające KO Krąg tel.  32 733 87 96 KO Krąg 
15.00- 
15.45 

27.05 Turniej gier i zabaw  KO Krąg  tel. 32 733 87 96 KO Krąg 
15.30- 
16.30 

27.05 Gimnastyka dla słuchaczy UTW w PKZ PKZ tel.  32 733 88 07 PKZ 
16:30 
17:20 

27.05 Zumba dla dorosłych 
Dom Kultury Ząbkowice  tel. 32 733 87 

90 
DK Ząbkowice 17:00 

27.05 Taniec ludowy –ZPiT PKZ Gołowianie PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 17:00 

27.05 Taniec jazzowy PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 16:15 

27.05 Turniej gier i zabaw  PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 18:00 

27.05 Zajęcia taneczne ŚŚ Strzemieszyce Małe tel. 32 733 87 88 ŚŚ Strzemieszyce Małe 
18:00-
19:00 

27.05 Zumba dla dorosłych ŚŚ Rudy  tel. 32 7338786 ŚŚ Rudy 18.30 

27.05 Zajęcia taneczne KO Krąg  tel. 32 733 87 96 KO Krąg 19.00 



27.05 Fitness dla dorosłych Aleksandra Bujak tel. 512 459 440 DK Ząbkowice 18:45 

27.05 
Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 

Próba wytrzymałości Coopera 

Szkoła Podstawowa nr 35 
z Oddziałami Przedszkolnymi 

tel. 32 264 04 48 
Boisko szkole 

12.00 -
14.00 

27.05 Świetlicowa Olimpiada Sportowa 
Szkoła Podstawowa nr 20 Koordynator 

Olimpiady - Marta Sierpińska 
 tel. 515 144 512 

świetlica szkolna 
12:30 – 
14:00 

27.05 „Berek ogonek”-zabawa bieżna 
Przedszkole Nr 1 

E. Szulińska, tel. 32 262 40 20 
Sala gimnastyczna 9.30 

27.05 Test Coopera 
II Liceum Ogólnokształcące  

Nauczyciele wf tel. 32 262 34 80 
boisko szkolne 8-10 

27.05 
Wycieczka starszaków do Przybyłowa  

„Zagroda Jurajska” –bieg na czas 
Przedszkole nr 11  
tel. 32 264 16 66 

Przybyłów k/Żarek 
12:00-
13:00 

27.05 Turniej gry w kręgle – grupy mlodsze 
Przedszkole nr 11  
tel. 32 264 16 66 

Sala przedszkolna 
10:00-
11:00 

27.05 Turniej gier i zabaw 
Szkoła Podstawowa nr 3 

tel. 32 262 26 14 Paweł Jaros 
Boisko szkolne 

13.00-
14.30 

27.05 
„Gry i zabawy tenisowe” dla dzieci z roczników 

2010-2013 
UKS”DROPSHOT” Tel.889 092 921 Szkoła Podstawowa nr 12 

18,00-
20,00 

27.05 
Rozgrywki międzyklasowe w koszykówce 

dziewcząt i chłopców. 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 7 

Nauczyciele wychowania fizycznego 
Sala gimnastyczna 14.45 

27.05 GIMNASTYKA NA WESOŁO Przedszkole nr 6   32 262 50 96 PLAC PRZED PRZEDSZKOLEM 08:30 

27.05 Między klasowe rozgrywki siatkówki 
Szkoła Podstawowa nr 11  

M. Jamrozy tel. 507310924 
Sala gimnastyczna 

14:45-
15:30 

27.05 Zajęcia i zabawy ruchowe Przedszkole nr 8 tel. 32 264 20 81 Sala gimnastyczna 10.00 

28.05 „WĘDROWKI TROPIĄCE Z TATĄ” 
Przedszkole nr 29 z Oddziałami 

Integracyjnymi Tel. 32/262 22 29 
Sale poszczególnych grup, ogród 

przedszkolny, boisko 
9.30-
11.30 

28.05 Muzyka i ruch - Zumba dla każdego 
Przedszkole nr 20 
tel. 32 262 51 70 

Ogród przedszkolny 
10:00 – 
11:30 

28.05 

 
,,Ruch i zabawa to świetna sprawa’’ – 

zabawy w grupach z chustą animacyjną, 
rysowanie na chodniku, aerobik dziecięcy. 

 

Przedszkole nr 4 w Dąbrowie Górniczej 
budynek B 

tel. 32-264-25-94 
 

Ogród przedszkolny 
10:00-
11:00 

28.05 
Ćwiczenia gimnastyczne metodą obwodu 

stacyjnego 
Przedszkole Nr 39 
Tel. 32 262 52 29 

Ogród przedszkolny 10.00 



28.05 
 

„Kto wyżej, kto celniej” zajęcia z byłym 
reprezentantem MKS D.G. 

 

Przedszkole nr 4 w Dąbrowie Górniczej 
budynek B 

tel. 32-264-25-94 
 

Ogród przedszkolny 
10:00-
11:30 

28.05 TOR PRZESZKÓD Przedszkole nr 6   32 262 50 96 OGRÓD PRZEDSZKOLNY 10:00 

28.05 
MISTRZOSTWA SZKOŁY W PIŁCE 

SIATKOWEJ – DZIEWCZYNY + 
CHŁOPCY 

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO: ZBIGNIEW JASIŃSKI, ADAM 

ĆWIK 
Sala gimnastyczna 

14.00 – 
16.00 

28.05 „Przeciąganie liny” 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Motylki” i „Słoneczka” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

10:00 – 
11:30 

28.05 „Tor przeszkód” 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Stokrotki” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

13:00 – 
14:00 

28.05 Turniej minisiatkówki czwórki mieszane 
Beata Dzierzęcka-Zwoźniak, tel. 515 904 

197 
Sala gimnastyczna w SP16 z Oddziałami 

Przedszkolnymi 
13.50 - 
16.30 

28.05 Szkolny turniej tenisa stołowego 
Zespół Szkół Technicznych tel. 32 262 29 

01 
Sala gimnastyczna 09:00 

28.05 
Wyścigi rzędów z wykorzystaniem woreczków, 

hula hop, piłek, skok w dal z miejsca 
Przedszkole nr 17 
tel. 32/264-51-81 

Plac zabaw 10.00 

28.05 Nauka pływania – zabawy dla dzieci w wodzie Swimart - tel. 606 36 4832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:30 – 
20:30 

28.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Delfin - tel. 509 423 756 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

14:30 – 
20:30 

28.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Swimfit - tel. 501 121 201 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
21:00 

28.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Marek Dziubek – tel. 601 539 430 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
20:00 

28.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania FUH Szczepanik Mariusz tel. 798 445 245 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
17:00 

28.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania 
Marcin Pyrz- najlepszepływanie.pl 

tel. 534 003 992 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

14:00 – 
21:00 

28.05 Aqua aerobic Swimart - tel.  606 364 832 Aquapark Nemo – Wodny Świat – 17:45 



kompleks basenów 

28.05 Aqua jump Swimart - tel. 606 364 832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 
18:45 

28.05 Aqua cycling Swiamrt - tel.  606 364 832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 
19:45 

28.05 Turniej ringo - chłopcy 
Szkoła Podstawowa nr 24 

im.K.K.Baczyńskiego w Dąbrowie 
Górniczej 

Teren Szkoły Podstawowej nr  24 8.00-9.40 

28.05 Test Coopera 
Szkoła Podstawowa nr 13 

tel. 32 264-27-95 
Obiekty sportowe SP 13 

9:00- 
13:00 

28.05 
Zawody sportowe: 

- Tor przeszkód, 
- slalom 

Przedszkole nr 14 – nauczycielki           
tel. 32 264-26-02 

Plac przedszkolny 
11.00-
12.00 

28.05 

Rozgrywki sportowe między grupami 
wiekowymi( bieg, rzut do celu, skok w dal, rzut 
woreczkiem  do kosza, wyścig na hulajnogach ) 

Przedszkole nr 32 
Tel. 32 260 22 30 Ogród przedszkolny 

10.00 –
11.00 

28.05 „Taniec i zabawa” 
Przedszkole nr 10 
tel. 32 262 35 26 

Ogród przedszkolny 
10:00-
11:00 

28.05 Turniej piłki ręcznej kl.5,6 
Szkoła Podstawowa nr 30 Szczepaniak 

Tomasz tel. 502 868 110 
Sala gimnastyczna 

15.40 – 
17.40 

28.05 Liga Klubów Śląskich 13 latków w pływaniu 
Miejski Ośrodek Sportu 

Waliczek Mariusz tel. 606 448 210 
Zespół Szkół Sportowych w Dąbrowie 

Górniczej 
09.00 – 
14.00 

28.05 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 

zapasów (młodsze dzieci) 

Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 

Hala Widowiskowo-Sportowa 

„Centrum” 
15.30 – 
17.00 

28.05 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 

zapasów (młodzież) 

Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 

Hala Widowiskowo-Sportowa 

„Centrum” 
17.00 – 
19.00 

28.05 
Półfinały Akademickich Mistrzostw Polski w 

siatkówce plażowej; dzień 3 
Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej tel.  32 261 21 05 
Centrum Sportów Letnich  i Wodnych 

Pogoria w Parku Zielona 
09.00 – 
17.00 

28.05 
Mistrzostwa w lekkiej atletyce dla dzieci i 

młodzieży 
Miejski Ośrodek Sportu 

Przewieźlik Dorota tel. 505 925 383 
Zespół Szkół Sportowych w Dąbrowie 

Górniczej 
09.00 – 
14.00 

28.05 „Tunele”- zabawa ruchowa 
Przedszkole Nr 1 

E. Szulińska, tel. 32 262 40 20 
Sala gimnastyczna 9.30 

28.05 
 

Dywanowa gra „Twister”, Zumba – aktywność 
przy muzyce, Aerobik, Poszukiwanie skarbów – 

gra terenowa z odczytywaniem ukrytych 

Przedszkole nr 36 
ul. Tysiąclecia 23 

41-303 Dąbrowa Górnicza 

Sala przedszkolna 
 

10:00 



znaków 

28.05 Taniec towarzyski dla słuchaczy UTW PKZ  tel. 32/733 88 07 PKZ 
09:00-
10:00 

28.05 
Gimnastyka chińska TAI-CHI dla słuchaczy 

UTW 
PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 

09:00 
10:00 

28.05 
Gimnastyka rekreacyjna: zdrowy kręgosłup dla 

słuchaczy UTW 
PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 11:30 

28.05 Turniej gier i zabaw  KO Zodiak KO Zodiak 15:30 

28.05 Zajęcia taneczne ŚŚ Okradzionów ŚŚ Okradzionów 15.30 

28.05 Zajęcia rytmiki dla dzieci PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 16:00 

28.05 Tańczące Brzdące PKZ tel.  32 733 88 07 PKZ 16:45 

28.05 Taniec ludowy dla dzieci PKZ tel. 32 733 88 07 PKZ 17:00 

28.05 Od niemowlaka do przedszkolaka PKZ  tel. 32 733 88 27 PKZ 
16:30- 
18:00 

28.05 Rytmika (5-7 lat) DK Ząbkowice  tel. 32 7338790 DK Ząbkowice 17:00 

28.05 Taniec współczesny PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 
16:00- 
18:00 

28.05 Zumba dla dorosłych ŚŚ Antoniów ŚŚ Antoniów 17.00 

28.05 Zajęcia rytmiki KO Zodiak KO Zodiak 17:15 

28.05 Zajęcia taneczne (od 8 lat) DK Ząbkowice  tel. 32 733 87 90 DK Ząbkowice 17:45 

28.05 Joga KO Helikon  tel. 32 733 87 95 KO Helikon 18:15 

28.05 Zumba dla dorosłych KO Krąg  tel. 32 733 87 96 KO Krąg 18.30 

28.05 Zajęcia taneczne hip-hop PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 18:30 

28.05 Mażoretki (od 10 lat) DK Ząbkowice  tel. 32 733 87 90 DK Ząbkowice 18:45 

28.05 Rozgrywki piłkarskie 
Szkoła Podstawowa nr 35 

z Oddziałami Przedszkolnymi 
tel. 32 264 04 48 

Boisko szkolne 
12.30 – 
13.30 

28.05 Turniej piłki nożnej 
Szkoła Podstawowa nr 3 

tel. 32 262 26 14 Paweł Jaros 
Sala gimnastyczna 

14.45-
16.00 

28.05 Test Coopera 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3  

Jarosław Miśkiewicz tel. 889 189 239 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 

Stadion „Unia Strzemieszyce” 
11.45-
13.30 



28.05 Bieg po zdrowie 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3  

Jarosław Miśkiewicz tel. 889 189 239 
Stadion „Unia Strzemieszyce” 

13.30-
14.00 

28.05 Gry i zabawy ogólnorozwojowe 
Zespół Szkół Sportowych D.Przewieźlik 

tel. 505 925 383 
Sala gimnastyczna 16.00 

28.05 Świetlicowa Olimpiada Sportowa 
Szkoła Podstawowa nr 20  

Marta Sierpińska tel. 515 144 512 
świetlica szkolna, obiekty sportowe na 

terenie szkoły 
12:30 – 
14:00 

28.05 Turniej piłki nożnej 
II Liceum Ogólnokształcące  

Nauczyciele wf tel. 32 262 34 80 
boisko szkolne 8-10 

28.05 „Kto dalej rzuci” 
Przedszkole nr 11  
tel. 32 264 16 66 

Sala przedszkolna 
10:00-
11:00 

28.05 
 

Szkolny turniej piłki nożnej 
Zespół Szkół Zawodowych Sztygarka  

tel. 322622504 

Ośrodek Sportowy Zespołu Szkół 
Zawodowych Sztygarka w Dąbrowie 

Górniczej 
13:35 

28.05 
Zawody sportowe – impreza 

wewnatrzprzedszkona 
Przedszkole nr 8 tel. 32 264 20 81 Sala gimnastyczna 10.00 

28.05 Dzień lekkoatletyczny 
Szkoła Podstawowa Nr 28 z Oddziałami 
Przedszkolnymi w Dąbrowie Górniczej 

tel. 32-260-79-52 
Boisko szkolne, plac szkolny 

12:30-
15:30 

28.05 
Rozgrywki międzyklasowe w siatkówce 

dziewcząt i chłopców. 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 7 

Nauczyciele wychowania fizycznego 
Sala gimnastyczna 14.45 

28.05 Przeciąganie liny zawody Przedszkole Nr 13 Ogród przedszkolny 10.00 

29.05 

,,Jestem sprawny i aktywny’’ – 
współzawodnictwo sportowe: tor przeszkód, 
zabawy ruchowe o zróżnicowanym stopniu 

trudności. 
 

Przedszkole nr 4 w Dąbrowie Górniczej 
budynek A 

tel. 32-264-25-94 
Ogród przedszkolny 

09:00-
10:30 

29.05 Mecze piłki nożnej Przedszkole Nr 13 Ogród przedszkolny 10.00 

29.05 Hula hop Przedszkole Nr 13 Ogród przedszkolny 13.00 

29.05 

,,Moja ulubiona dyscyplina sportowa’’ – 
zajęcia ruchowe połączone z zajęciami 

plastycznymi 
 

Przedszkole nr 4 w Dąbrowie Górniczej 
budynek A 

tel. 32-264-25-94 
Sala gimnastyczna 

10:30-
11:30 

29.05 
Zawody międzygrupowe w hali sportowej 

 
Przedszkole nr 4 w Dąbrowie Górniczej 

tel. 32-264-25-94 
Hala CSiR (ul. Swobodna) 

10:00-
12:00 



29.05 Zabawy ruchowe – ćwiczenia gimnastyczne 
Przedszkole Nr 39 
Tel. 32 262 52 29 

Ogród przedszkolny 10.00 

29.05 „SKOKI Z BRATEM” 
Przedszkole nr 29 z Oddziałami 
Integracyjnymi Tel. 32/2622229 

Sale poszczególnych grup, ogród 
przedszkolny, boisko 

9.30-
11.30 

29.05 
FINAŁ MISTRZOSTW W PIŁCE NOŻNEJ - 

CHŁOPCY 

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO: ZBIGNIEW JASIŃSKI, ADAM 

ĆWIK 
BOISKO SZKOLNE 

14.00 – 
16.00 

29.05 FINAŁ W PIŁCE KOSZYKOWEJ - DZIEWCZYNY 
NAUCZYCIELE WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO: ZBIGNIEW JASIŃSKI, ADAM 
ĆWIK 

BOISKO SZKOLNE 
14.00 – 
16.00 

29.05 SLALOM NA HULAJNOGACH, ROWERKACH Przedszkole nr 6   32 262 50 96 DROGA DOJAZDOWA DO PRZEDSZKOLA 10:00 

29.05 
Zabawy z piłkami - różne formy wykorzystania 

piłki. 
Przedszkole nr 20 
tel. 32 262 51 70 

Ogród przedszkolny 
10:00 -
11:30 

29.05 
 

Zabawy z chustą animacyjną 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Biedronki” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

10:30 – 
11:00 

29.05 „Aerobik” – zabawy przy muzyce 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Skrzaty” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

10:00 – 
11:00 

29.05 „Tor przeszkód” 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Misie” i „Stokrotki” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

11:00 – 
12:00 

29.05 „Gimnastyka na wesoło” 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Motylki” i „Słoneczka” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

13:00 – 
14:00 

29.05 Turniej tenisa stołowego Łukasz Gajda, tel. 501 762 670 
Szkoła Podstawowa nr 16 z Oddziałami 

Przedszkolnymi 
15.30 -
16.30 

29.05 
Aerobic dla najmłodszych - zabawy ruchowe 

przy muzyce 
Przedszkole nr 17  tel. 32/264-51-81 Sala dydaktyczna lub plac zabaw 9.30 

29.05 Gimnastyka dla seniorów w wodzie Delfin – Nemo tel. 32 639 05 79 
Nemo – Wodny Świat Dąbrowa 

Górnicza 
10.00 – 
15.00 



29.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Swimart - tel. 606 364 832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

14:30 – 
20:30 

29.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Delfin - tel. 509 423 756 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

14:30 – 
20:30 

29.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Swimfit - tel. 501 121 201 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
21:00 

29.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Marek Dziubek - tel. 601 539 430 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
20:00 

29.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania FUH Szczepanik Mariusz tel. 798 445 245 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
17:00 

29.05 Aqua cycling Swimart  - tel. 606 364 832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 
19:00 

29.05 Turniej ringo - dziewczęta 
Szkoła Podstawowa nr 24 

im.K.K.Baczyńskiego w Dąbrowie 
Górniczej 

Teren Szkoły Podstawowej nr  24 
13.30-
15.05 

29.05 Test Coopera 
Szkoła Podstawowa nr 13 

tel. 32 264-27-95 
Obiekty sportowe SP 13 

9:00- 
13:00 

29.05 

„Dzień z piłką”:- gry i zabawy z piłką 
- rzut do celu 
- „Głupi Jaś”, 

- zawody w podawaniu piłki górą, dołem. 

Przedszkole nr 14 – nauczycielki           
tel. 32 264-26-02 

Plac przedszkolny 
10.00-
12.00 

29.05 
Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem chust  

animacyjnych „Klanzy”, gra w „klasę” 
Przedszkole nr 32 
Tel. 32 260 22 30 

Ogród przedszkolny 
10.00 –
11.00 

29.05 „Przygoda z piłką siatkową” 
Przedszkole nr 10 
tel. 32 262 35 26 

Ogród przedszkolny 
9:30-
10:30 

29.05 Turniej gier i zabaw kl.4,5,6 
Szkoła Podstawowa nr 30 Małgorzata 

Karnia tel. 606 288 944 
Joanna Rajchman tel.  506 630 467 

Sala gimnastyczna 
14.40 – 
16.10 

29.05 Turniej piłki nożnej kl. 7,8,IIIGim 
Szkoła Podstawowa nr 30 Dworniczak 

Robert tel. 511 576 804 
Boisko szkolne 

14.40 – 
16.10 

29.05 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 

zapasów (młodsze dzieci) 

Centrum Sportu i Rekreacji  w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 

Hala Widowiskowo-Sportowa 

„Centrum” 
15.30 – 
17.00 

29.05 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 

zapasów (młodzież) 

Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 

Hala Widowiskowo-Sportowa 

„Centrum” 
17.00 – 
19.00 

29.05 „Slalom miedzy butelkami- zabawa ruchowa z Przedszkole Nr 1  Sala gimnastyczna 9.30 



elementami czworakowania E. Szulińska, tel. 32 262 40 20 

29.05 
 

Chusta animacyjna, Poszukiwanie skarbów – 
gra terenowa z odczytywaniem znaków, Tor 

przeszkód – zawody sportowe na czas, Aerobik 

Przedszkole nr 36 
ul. Tysiąclecia 23 

41-303 Dąbrowa Górnicza 
Sala przedszkolna 10:00 

29.05 Międzyklasowy turniej siatkarski dziewcząt 
Szkoła Podstawowa nr 22 

Agnieszka Grądal- tel. 784 614089 
Boisko szkolne 

8.00 
i 14.00 

29.05 Ruszaj głową, ruszaj nogą - quiz 
Szkoła Podstawowa nr 22 

Marta Gaj - tel. 692555722, 
Joanna Waszak- 514059950 

Szkoła – sala lekcyjna i sala 
gimnastyczna 

8.00 

29.05 Turniej gier i zabaw 
Szkoła Podstawowa nr 3 

tel. 32 262 26 14 Paweł Jaros 
Boisko szkolne 

13.00-
17.00 

29.05 Zumba Gold dla słuchaczy UTW w PKZ PKZ tel. 32 733 88 07 PKZ 09:00 

29.05 Mażoretki ŚŚ Ujejsce ŚŚ Ujejsce 16:00 

29.05 Capoeira Jacek Grabowski  tel. 690 315 430 DK Ząbkowice 16:00 

29.05 Zajęcia rytmiczno-taneczne dla dzieci KO Helikon  tel. 32 733 87 95 KO Helikon 15:45 

29.05 Dance mix dla przedszkolaków KO Unikat  tel. 32 733 87 98 KO Unikat 15.45 

29.05 Taniec nowoczesny dla dzieci KO Unikat  tel. 32 733 87 98 KO Unikat 16.30 

29.05 Turniej gier i zabaw  DK Ząbkowice  tel. 32 7338790 DK Ząbkowice 16:00 

29.05 Zajęcia taneczne - balet PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ – sala nr 029 
16:50 
17:45 

29.05 Turniej gier i zabaw  KO Helikon  tel. 32 733 8 795 KO Helikon 15.30 

29.05 Taniec ludowy –ZPiT PKZ Gołowianie PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 17:00 

29.05 Zumba dla dorosłych ŚŚ Łęka  tel. 32 733 87 83 ŚŚ Łęka 17.00 

29.05 Zajęcia szachowe ŚŚ Antoniów  tel. 32 733 87 80 ŚŚ Antoniów 17:00 

29.05 Zajęcia taneczne ŚŚ Tucznawa  tel. 32 733 87 89 ŚŚ Tucznawa 
17:30 
18.30 

29.05 Zajęcia taneczne breakdance PKZ tel.  32 733 88 07 PKZ 18:30 

29.05 Zumba dla dorosłych KO Helikon  tel. 32 733 8 795 KO Helikon 18:30 

29.05 Szkolny test COOPERA 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4Iwona 

Krawczyk Tel. 664 932 248 
Boisko szkolne 1430 



29.05 Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu 
Szkoła Podstawowa nr 35 

z Oddziałami Przedszkolnymi 
tel. 32 264 04 48 

Boisko szkolne 
12.00 – 
13.00 

29.05 Turniej tenisa stołowego 
Zespół Szkół Sportowych 
I.Banak tel. 607 105 654 

Boisko szkolne 15.30 

29.05 Świetlicowa Olimpiada Sportowa 
Szkoła Podstawowa nr 20 

Marta Sierpińska tel. 515 144 512 
świetlica szkolna, obiekty sportowe na 

terenie szkoły 
12:30 – 
14:00 

29.05 Turniej tenisa stołowego 
II Liceum Ogólnokształcące  

Nauczyciele wf tel. 32 262 34 80 
mała sala gimnastyczna 13-15 

29.05 Zajęcia i zabawy ruchowe Przedszkole nr 8 tel. 32 264 20 81 Sala gimnastyczna 10.00 

29.05 „Kto dalej skoczy” 
Przedszkole nr 11  
tel. 32 264 16 66 

Sala przedszkolna 
09:30-
10:30 

29.05 Turniej Ringo 
Szkoła Podstawowa Nr 28 z Oddziałami 
Przedszkolnymi w Dąbrowie Górniczej 

32-260-79-52 
Szkolna sala gimnastyczna 

12.30-
15.00 

29.05 Test Coopera. 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 7 

Nauczyciele wychowania fizycznego 
Boisko szkolne 13.30 

30.05 
GRY I ZABAWY TENISOWE DLA DZIECI Z 

ROCZNIKÓW 2008-2010 
UKS”DROPSHOT” Tel.889 092 921 

Szkoła Podstawowa nr 12 - sala 
gimnastyczna 

16.30-
18.30 

30.05 
GRY I ZABAWY Z ZAKRESU UNIHOKEJA DLA 

DZIECI 2008-2012 
UKS”DROPSHOT” Tel.889 092 921 

Szkoła Podstawowa nr 12- sala 
gimnastyczna  

18.30-
20.00 

30.05 
Muzyczno-ruchowe zabawy improwizowane 
metodami C. Orffa, W. Sherborne, R. Labana. 

 

Przedszkole nr 4 
w Dąbrowie Górniczej 

budynek A 
tel. 32-268-55-29 

Sala gimnastyczna 
 

09:30-
10:30 

30.05 Piknik rodzinny 
Przedszkole Nr 39 
Tel. 32 262 52 29 

Ogród przedszkolny 
15.30 – 
17.30 

30.05 
FINAŁ W PIŁCE SIATKOWEJ GRUP MIESZANYCH 

– DZIEWCZYNY - CHŁOPCY 

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO: ZBIGNIEW JASIŃSKI, ADAM 

ĆWIK 
SALA GIMNASTYCZNA 

14.00 – 
16.00 

30.05 TEST COOPERA 
NAUCZYCIELE WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO: ZBIGNIEW JASIŃSKI, ADAM 
ĆWIK 

Boisko szkolne 
14.00 – 
16.00 

30.05 
Turniej piłki nożnej – grupy starsze 

 
Przedszkole nr 4 

w Dąbrowie Górniczej 
Ogród przedszkolny 

 
10:00-
11:30 



budynek A 
tel. 32-268-55-29 

30.05 Tor przeszkód Przedszkole Nr 13 
Ogród przedszkolny 

 
10:00-
13.00 

30.05 
„Pod okiem trenera” mecz piłki nożnej między 

grupami 
 

Przedszkole nr 4 
w Dąbrowie Górniczej 

budynek B 
tel. 32-264-25-94 

wraz z trenerem piłkarskim 

Ogród przedszkolny 
 

13:00-
14:00 

30.05 Szkolny turniej piłki siatkowej 
Zespół Szkół Technicznych tel. 32 262 29 

01 
Sala gimnastyczna 09:00 

30.05 
MARSZOBIEG (STARSZAKI) 

PODCHODY (MALUCHY, ŚREDNIAKI) 
Przedszkole nr 6   32 262 50 96 

PARK „ZIELONA” 
OGRÓD PRZEDSZKOLNY 

10:00 

30.05 „TAŃCE Z SIOSTRĄ” 
Przedszkole nr 29 z Oddziałami 

Integracyjnymi Tel. 32/262 22 29 
Sale poszczególnych grup, ogród 

przedszkolny, boisko 
9.30-
11.30 

30.05 Sprawnościowy tor przeszkód” 
Przedszkole nr 20 
tel. 32 262 51 70 

Ogród przedszkolny 
10:00 – 
11:30 

30.05 „Fitness” 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Misie” i „Stokrotki” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

09:30 – 
10:30 

30.05 „Dwa ognie” - rozgrywki 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Motylki” i „Słoneczka” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

10:30 – 
11:30 

30.05 
„Wyścigi w workach” 

– zawody międzygrupowe 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Stokrotki”, „Misie”, 
„Motylki”, „Słoneczka” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
 

ogród przedszkolny 
 
 

13:00– 
14:00 

30.05 
Zabawy ruchowe z chustą animacyjną. 

Pokonywanie toru przeszkód 
Przedszkole nr 17   
tel. 32/264-51-81 

Plac zabaw 10.00 

30.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Swimart - tel. 606 364 832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

14:30 – 
20:30 

30.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Delfin - tel. 509 423 756 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

14:30 – 
20:30 



30.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Swimfit - tel. 501 121 201 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
21:00 

30.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Marek Dziubek - tel. 601 539 430 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
20:00 

30.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania FUH Szczepanik Mariusz tel. 798445245 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
17:00 

30.05 Aqua aerobic Swimart - tel. 606364832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

19:15 – 
22:00 

30.05 Aqua jump Swiamrt - tel. 606364832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

20:15 – 
21:00 

30.05 Test Coopera 
Szkoła Podstawowa nr 24 

im.K.K.Baczyńskiego w Dąbrowie 
Górniczej 

Teren Szkoły Podstawowej nr  24 
8.00-
15.00 

30.05 Dzień Sportu kl. I-III SP 13 
Szkoła Podstawowa nr 13 

tel. 32 264-27-95 
Obiekty sportowe SP 13 

9:00- 
13:00 

30.05 

„Zabawy z czasów naszych rodziców”: 
- „Raz, dwa, trzy baba-jaga patrzy”, 

- „Ciuciubabka”, 
- „Gra w klasy”, 
- „Gra w gumę”, 

-„Skakanka”. 
 

Przedszkole nr 14 – nauczycielki          
tel. 32 264-26-02 

Plac przedszkolny 
10.00-
12.00 

30.05 Gry i zabawy metodą stacyjną 
Przedszkole nr 32 
Tel. 32 260 22 30 

Ogród przedszkolny 
10.00 –
11.00 

30.05 „Bądź jak Gortat” 
Przedszkole nr 10 
tel. 32 262 35 26 

Ogród przedszkolny 
10:00-
11:00 

30.05 Turniej siatkówki kl. 5,6 
Szkoła Podstawowa nr 30 Szczepaniak 

Tomasz tel. 502 868 110 
Sala gimnastyczna 

13.40 - 
15.40 

30.05 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 

zapasów (młodsze dzieci) 

Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 

Hala Widowiskowo-Sportowa 

„Centrum” 
15.30 – 
17.00 

30.05 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 

zapasów (młodzież) 

Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 

Hala Widowiskowo-Sportowa 

„Centrum” 
17.00 – 
19.00 

30.05 
 

Tor przeszkód – zawody sportowe na czas, 
Rozgrywki sportowe – gra „Zbijany”, Wyścigi 
rzędów – zawody sportowe międzygrupowe, 

Przedszkole nr 36 
ul. Tysiąclecia 23 

41-303 Dąbrowa Górnicza 

Ogród przedszkolny 
 

10:00 



Podchody – gra terenowa 

30.05 
„Wyścigi rzędów”- zabawa ruchowa 

kształtująca umiejętność współpracy w 
zespole 

Przedszkole Nr 1 
E. Szulińska, tel. 32 262 40 20 

Ogród przedszkolny 9.30 

30.05 Marszobieg po terenach zielonych dzielnicy 
Szkoła Podstawowa nr 22 

Agnieszka Grądal-- tel. 784 614 089 
Dzielnica Ząbkowice 12.00 

30.05 
Zdrowo żyjemy - lekcja edukacji 

wczesnoszkolnej 
Szkoła Podstawowa nr 22 

Marta Gaj – tel. 692 555 722 
Szkoła – sala lekcyjna i sala 

gimnastyczna 
8.00 

30.05 Zajęcia taneczne ŚŚ Błędów ŚŚ Błędów 15.00 

30.05 Gry i zabawy ruchowe  KO Unikat  tel. 32 733 87 98 KO Unikat 
15:45- 
17:30 

30.05 Taniec współczesny PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 
16:00- 
18:00 

30.05 Tańczące Brzdące PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 16:15 

30.05 Zajęcia taneczne ŚŚ Łęka  tel. 32 733 87 83 ŚŚ Łęka 16.30 

30.05 Zajęcia taneczne hip-hop DK Ząbkowice  tel. 32 733 87 90 DK Ząbkowice 17:30 

30.05 Joga dla dorosłych KO Krąg  tel. 32 733 87 96 KO Krąg 
17.30 
18.30 

30.05 Zajęcia taneczne ŚŚ Antoniów  tel. 32 733 87 80 ŚŚ Antoniów 18.00 

30.05 Zumba dla dorosłych ŚŚ Strzemieszyce Małe tel. 32 733 87 88 ŚŚ Strzemieszyce Małe 18:30 

30.05 Fitness dla dorosłych Aleksandra Bujak   tel. 512 459 440 DK Ząbkowice 18:45 

30.05 Turniej gier i zabaw dla klas I-III 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
Iwona Krawczyk Tel. 664 932 248 

Sala gimnastyczna 12:30 

30.05 Toczenie piłki wokół przeszkód zabawa na czas 
Przedszkole nr 11  
tel. 32 264 16 66 

Sala przedszkolna 
10:00-
11:00 

30.05 Test Coopera 
Szkoła Podstawowa nr 3 

tel. 32 262 26 14 Paweł Jaros Angelika 
Kmak 

Boisko ZSS 
15.30-
17.00 

30.05 Gry i zabawy - podchody 
Szkoła Podstawowa nr 35 

z Oddziałami Przedszkolnymi 
tel. 32 264 04 48 

Boisko szkolne 
12.00 – 
14.00 

30.05 Sztafety pływackie 
Zespół Szkół Sportowych  

G. Hofman tel. 501671860 
Basen 17.30 



30.05 
Siatkówka plażowa 

 klas gimnazjalnych,7, 8 
Zespół Szkół Sportowych  
T. Cieślak tel. 501419567 

Boiska CSiR Park Zielona 14.00 

30.05 
 

Szkolny turniej tenisa stołowego 
Zespół Szkół Zawodowych Sztygarka 

 tel. 322622504 

Ośrodek Sportowy Zespołu Szkół 
Zawodowych Sztygarka w Dąbrowie 

Górniczej 
14:30 

30.05 Konkurs rzutów do kosza, test Coopera 
Szkoła Podstawowa Nr 28 z Oddziałami 
Przedszkolnymi w Dąbrowie Górniczej 

tel. 32-260-79-52 
Boisko szkolne 

12.30-
15:00 

30.05 Świetlicowa Olimpiada Sportowa 
Szkoła Podstawowa nr 20 

Marta Sierpińska tel. 515144512 
świetlica szkolna, obiekty sportowe na 

terenie szkoły 
12:30 – 
14:00 

30.05 Turniej piłki siatkowej 
II Liceum Ogólnokształcące  

Nauczyciele wf  
tel. 32 262 34 80 

sala gimnastyczna 8-10 

30.05 
Piknik rodzinny- zmagania sportowe i zabawy 

integracyjne z rodzinami dzieci 
Przedszkole nr 8 tel. 32 264 20 81 Sala gimnastyczna 

9.00 -
13.00 

30.05 
Konkurencje lekkoatletyczne; bieg na 60m, 

skok w dal, rzut piłeczka palantową. 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 7 

Nauczyciele wychowania fizycznego 
Boisko szkolne 13.30 

30.05 Wycieczka rowerowa 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 7 

Nauczyciele wychowania fizycznego 
Tereny Pogorii nr I, III, IV 9.00 

30.05 Test Coopera Szkoła Podstawowa Nr 18 Boisko szkolne 10.00 

31.05 
Aerobik, Gry zespołowe – przeciąganie liny, 
kolory, Tor przeszkód, Zamek dmuchany – 

konkurs skoków 

Przedszkole nr 36 
ul. Tysiąclecia 23 

41-303 Dąbrowa Górnicza 

Ogród przedszkolny 
 

10:00 

31.05 Szkolny dzień sportu 
Zespół Szkolno – Przedszkolny nr3 

Jarosław Miśkiewicz tel. 889189239 
Sala gimnastyczna 

10.35 -
13.30 

31.05 
Dzień Dziecka w przedszkolu – gry i zabawy 

ruchowe 
Przedszkole nr 11  
tel. 32 264 16 66 

Sala przedszkolna 
09:30-
10:30 

31.05 Gry i zabawy lekkoatletyczne 
Szkoła Podstawowa nr 3 

tel. 32 262 26 14 Angelika Kmak 
Boisko szkolne/sala gimnastyczna 

13.50-
14.35 

31.05 TEST COOPERA 
NAUCZYCIELE WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO: ZBIGNIEW JASIŃSKI, ADAM 
ĆWIK 

Boisko szkolne 
14.00 – 
16.00 

31.05 Zajęcia i zabawy ruchowe Przedszkole nr 8 tel. 32 264 20 81 Sala gimnastyczna 10.00 

31.05 
Zawody skoki w worku, wyścigi na hulajnodze, 

„Gra w klasy” 
Przedszkole nr 13 

Ogród przedszkolny 
 

10:00-
11:30 



31.05 Zawody pływackie ZSP Nr 5 Basen szkolny 9.00 

31.05 Gry i zabawy ruchowe ZSP Nr 5 Boisko szkolne 9.00 

 
31.05 

Konkurs rzutów do kosza,  dzień siatkarski 
Szkoła Podstawowa Nr 28 z Oddziałami 
Przedszkolnymi w Dąbrowie Górniczej 

tel. 32-260-79-52 
Szkolna sala gimnastyczna 

12.30-
15:00 

31.05 Szkolny turniej piłki koszykowej 
Zespół Szkół Technicznych tel. 32 262 29 

01 
Sala gimnastyczna 09:00 

31.05     

31.05 Dzień dziecka – zabawy ruchowe 
Przedszkole Nr 39 
Tel. 32 262 52 29 

Ogród przedszkolny 11.00 

31.05 Świetlicowa Olimpiada Sportowa 
Szkoła Podstawowa nr 20 

Marta Sierpińska tel. 515144512 
świetlica szkolna, obiekty sportowe na 

terenie szkoły 
12:30 – 
14:00 

31.05 

Dzień Sportu 
- gry i zabawy ruchowe 

- turniej p. nożnej 
- bieg sztafetowy 

- turniej „zbijaka” pomiędzy klasami 
młodszymi 

- rekreacyjne konkurencje indywidualne 
 
 

Szkoła Podstawowa nr 11  
M. Jamrozy tel.507 310 924 

Boisko 
9:00 – 
12:00 

31.05 
PIESZA WYCIECZKA DO FONTANNY 

(WSZYSTKIE DZIECI) 
Przedszkole nr 6   32 262 50 96 PARK „ZIELONA” 09:30 

31.05 
 

Dzień Sportu 
Szkoła Podstawowa nr 20 Koordynator 

Dnia sportu - Grzegorz Kubik tel. 
504472322 

obiekty sportowe na terenie szkoły 
09:00-
13:00 

31.05 
 

Turniej piłki nożnej 
Szkoła Podstawowa nr 20 

Dariusz Jamrozy tel. 32 262 51 62 
obiekty sportowe na terenie szkoły 

09:00-
13:00 

31.05 Sportowy Dzień Dziecka 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 6    

32 264 04 19 
Boisko UKS Tucznawa 

9:00-
12:00 

31.05 
 

Turniej gier i zabaw ruchowych 
Szkoła Podstawowa nr 20 

Magdalena Ryszewska tel. 32 262 51 62 
obiekty sportowe na terenie szkoły 

09:00-
13:00 

31.05 
 

Biegi na krótkich i długich dystansach 
Szkoła Podstawowa nr 20 

Marzena Zapałowicz tel. 32 262 51 62 
obiekty sportowe na terenie szkoły 

09:00-
13:00 



31.05 
 

Aerobik 
Szkoła Podstawowa nr 20 

Ewa Ziomek tel. 32 262 51 62 
obiekty sportowe na terenie szkoły 

09:00-
13:00 

31.05 Zawody pływackie 
Szkoła Podstawowa nr 20 

Ewa Sokołowska tel. 32 262 51 62 
obiekty sportowe na terenie szkoły 

09:00-
13:00 

31.05 Turniej piłkarzyków 
II Liceum Ogólnokształcące  

Nauczyciele wf tel. 32 262 34 80 
mała salka gimnastyczna 

12.30-
15.15 

31.05 
TURNIEJ TENISOWY DLA DZIECI Z ROCZNIKÓW 

2007-2009 
UKS”DROPSHOT” Tel.889 092 921 Szkoła Podstawowa nr 12 

16.00-
19.30 

31.05 
TURNIEJ UNIHOKEJA DLA DZIECI Z 

ROCZNIKÓW 2007-2009 
UKS”DROPSHOT” Tel.889 092 921 Szkoła Podstawowa nr 12 

19.30-
20.30 

31.05 
Wizyta w bawialny ,,PeReLunia’’ Dąbrowa 

Górnicza - grupa najmłodsza – wyjście 
z okazji Dnia Dziecka 

Przedszkole nr 4 
w Dąbrowie Górniczej 

budynek A 
tel. 32-268-55-29 

Sala zabaw w bawialni ,,PeReLunia’’ 
 

09:30-
11:00 

31.05 
,,Sportowcy też mają swój bal’’ – zabawy 

muzyczno-taneczne 
 

Przedszkole nr 4 
w Dąbrowie Górniczej 

budynek A 
tel. 32-268-55-29 

Sala gimnastyczna 
 

10:00-
11:00 

31.05 
„Dzień dziecka na sportowo” tor przeszkód 

 

Przedszkole nr 4 
w Dąbrowie Górniczej 

budynek B 
tel. 32-264-25-94 
wraz z rodzicami 

i klubem Triathlon D.G. 

Ogród przedszkolny 
 

10:00-
12:00 

31.05 „PIKNIK RODZINNY” 
Przedszkole nr 29 z Oddziałami 

Integracyjnymi Tel. 32/262 22 29 
Sale poszczególnych grup, ogród 

przedszkolny, boisko 

9.30-
11.30 
oraz 

16.00-
18.00 

31.05 
Dzień dziecka w Przedszkolu 

Udział w grach i zabawach ruchowych 
Przedszkole nr 20 
tel. 32 262 51 70 

Ogród przedszkolny 
10:00 – 
11:30 

31.05 „Bieg z przeszkodami” 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Motylki” i „Słoneczka” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

9:30 – 
10:30 



31.05 
Zabawy ruchowe z wykorzystaniem suchego 

basenu i trampoliny 
 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Biedronki” i „Skrzaty” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

10:30 – 
11:30 

31.05 
Zabawy ruchowe z wykorzystaniem suchego 

basenu i trampoliny 
 

Przedszkole nr 34 w Dąbrowie Górniczej; 
nauczycielki 

z grupy „Stokrotki” i „Misie” 
Telefon: 32 262 14 11 

 
ogród przedszkolny 

 
 

12:30 – 
14:00 

31.05 Turniej siatkarski ,,Siatkówka łączy pokolenia” 
Szkoła Podstawowa nr 16  

Beata Dzierzęcka-Zwoźniak,  
tel. 515 904 197 

Sala gimnastyczna  
14.30 –
17.00 

31.05 
Ćwiczenia i zabawy zręcznościowe: rzut do 
celu, przejście po ławeczce, gra w kręgle, 

wyścigi z woreczkami na głowie 

Przedszkole nr 17   
tel. 32/264-51-81 

Plac zabaw 12.00 

31.05 Gimnastyka dla seniorów w wodzie Delfin – Nemo tel. 32 639 05 79 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

10:00 – 
14:00 

31.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Swimart - tel. 606 364 832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

14:30 – 
20:30 

31.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Delfin - tel. 509 423 756 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

14:30 – 
20:30 

31.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Swimfit - tel. 501 121 201 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
21:00 

31.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Marek Dziubek - tel. 601 539 430 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
20:00 

31.05 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania FUH Szczepanik Mariusz tel. 798 445 245 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

15:00 – 
17:00 

31.05 Aqua cycling Swimart - tel. 606 364 832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

19:00 – 
22:00 

31.05 Dzień Sportu - Dzień Dziecka 
Szkoła Podstawowa nr 24 

im.K.K.Baczyńskiego w Dąbrowie 
Górniczej 

Teren Szkoły Podstawowej nr  24 
8.30-
12.00 

31.05 Dzień Sportu kl. IV -VIII SP 13 
Szkoła Podstawowa nr 13 

tel. 32 264-27-95 
Obiekty sportowe SP 13 

09:00- 
13:00 

31.05 
„Dzień dziecka w przedszkolu”: 

Zabawy ruchowe z chustą animacyjną przy 
muzyce. 

Przedszkole nr 14 – nauczycielki          
 tel. 32 264-26-02 

Plac przedszkolny 
11.00-
12.00 



31.05 

Dzień Dziecka – gry i zabawy ruchowe w 
ogrodzie przedszkolnym – biegi, zabawy z 

piłką, zjeżdżanie na zjeżdżalni, wspinanie na 
drabinki, szukanie skarbu zakopanego w 

piaskownicy 

Przedszkole nr 32 
Tel. 32 260 22 30  

Ogród przedszkolny 
10.00 –
11.00 

31.05 „Zabawy z chustą” 
Przedszkole nr 10 
tel. 32 262 35 26 

Ogród przedszkolny 
11:00-
12:00 

31.05 Turniej tenisa stołowego kl.4 
Szkoła Podstawowa nr 30 Szczepaniak 

Tomasz tel. 502 868 110 
Hol przy sali gimnastycznej 

12.40 – 
14.40 

31.05 Turniej tenisa dla dziewcząt i chłopców 
Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej 
Paweł Kałuża tel. 660 422 944 

Korty tenisowe 
ul. 1000 - lecia 21 

w Dąbrowie Górniczej 

16.00 – 
20.00 

31.05 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 

zapasów (młodsze dzieci) 

Centrum Sportu i Rekreacji  w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 

Hala Widowiskowo-Sportowa 

„Centrum” 
15.30 – 
17.00 

31.05 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami 

zapasów (młodzież) 

Centrum Sportu i Rekreacji w Dąbrowie 

Górniczej tel. 32 261 21 05 

Hala Widowiskowo-Sportowa 

„Centrum” 
17.00 – 
19.00 

31.05 Sportowy Dzień Dziecka 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 6     

tel. 32 264 04 19 
Boisko UKS Tucznawa 

09:00-
12:00 

31.05 
„Bieg z przeszkodami’- pokonywanie torów 

przeszkód 
Przedszkole Nr 1 

E. Szulińska, tel. 32 262 40 20 
Sala gimnastyczna 09.30 

31.05 Gry terenowe 
Szkoła Podstawowa nr 22 

Joanna Maruszyj - tel. 691 712 482 
Boisko szkolne 09.00 

31.05 Zawody sportowe dla najmłodszych 
Szkoła Podstawowa nr 22 

Joanna Maruszyj - tel. 691 712 482 
Boisko szkolne 12.00 

31.05 Joga dla seniorów KO Unikat  tel. 32 733 87 98 KO Unikat 10.00 

31.05 Od niemowlaka do przedszkolaka DK Ząbkowice  tel. 32 733 87 90 DK Ząbkowice 09:30 

31.05 Zajęcia taneczne ŚŚ Łosień ŚŚ Łosień 16.30 

31.05 Taniec jazzowy PKZ  tel. 32 733 88 07 PKZ 16:30 

31.05 Zumba dla dorosłych ŚŚ Okradzionów ŚŚ Okradzionów 17.00 

31.05 Zajęcia taneczne ŚŚ Strzemieszyce Małe tel. 32 733 87 88 ŚŚ Strzemieszyce Małe 17:00 

31.05 Dzień Dziecka – gry i zabawy ruchowe  ŚŚ Antoniów plac przy świetlicy 16.00 

31.05 Dzień Dziecka - gry i zabawy ruchowe KO Unikat  tel. 32 733 87 98 teren przed klubem 16.00 



31.05 Dzień Dziecka– gry i zabawy ruchowe ŚŚ Łęka  tel. 32 733 87 83 ŚŚ Łęka 16.00 

31.05 Dzień Dziecka– gry i zabawy ruchowe ŚŚ Rudy  tel. 32 7338786 plac przy świetlicy 15.30 

31.05 Dzień Dziecka– gry i zabawy ruchowe KO Helikon  tel. 32 733 8 795 teren przed klubem 16:00 

31.05 
Turniej klas IV-VIII: piłka siatkowa, piłka nożna, 

bieg na 60m, bieg na 400m, rzut piłką 
palantową 

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
Iwona Krawczyk Tel. 664 932 248 

Boisko szkolne 13:45 

31.05 Zumba 
Szkoła Podstawowa nr 35 

z Oddziałami Przedszkolnymi 
tel. 32 264 04 48 

Sala gimnastyczna 
15.00 – 
17.00 

31.05 Siatkówka plażowa klas ponadgimnazjalnych 
Zespół Szkół Sportowych  

D.Sobieraj tel. 501 263 515 
Boiska CSiR Park Zielona 14.00 

31.05 
Turniej gier i zabaw dla klas I – III „wyścigi 

rzędów” 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 7 

Nauczyciele wychowania fizycznego 
Sala gimnastyczna 11.00 

31.05 Europejski Tor Przeszkód 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 7 

Nauczyciele wychowania fizycznego 
Sala gimnastyczna 13.00 

01.06 
„Mamo, tato wsiądź na rower” - Rajd 

rowerowy nad Pogorią III 
 

Przedszkole nr 4 
w Dąbrowie Górniczej 

budynek B 
tel. 32-264-25-94 
wraz z rodzicami 

Pogoria III 
 

10:00 -
12:00 

 

01.06 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Swimart – tel. 606 364 832 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

09:00 – 
15:00 

01.06 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Delfin - tel. 509 423 756 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

09:00 – 
17:00 

01.06 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Swimfit – tel. 501 121 201 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

09:00 – 
15:00 

01.06 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Marek Dziubek - tel. 601 539 430 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

09:00 – 
15:00 

01.06 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Marcin Pyrz- tel. 534 003 992 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

09:00 – 
17:00 

01.06 Zabawy dla dzieci w wodzie- Nauka pływania Zenon Czop - tel. 501 439 318 
Aquapark Nemo – Wodny Świat – 

kompleks basenów 

16:15 – 
17:15 

01.06 Warsztaty tańca i animacje dla dzieci Nemo – Wodny Świat– tel. 32 639 05 79 
Aquapark Nemo – Wodny Świat –  12:00 -

18:00 



01.06 „Gdzie jest Nemo?”-zabawy w wodzie 
Przedszkole nr 10 
tel. 32 262 35 26 

Aquapark Nemo – Wodny Świat – 
kompleks basenów 

Cały 
dzień 

01.06 Piknik szkolny 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2     

tel.  32 264 06 97 
Sala gimnastyczna 

09:00 – 
12:00 

01.06 Dzień Sportu z okazji Dnia Dziecka 
Zespół Szkół Sportowych  
I.Banak tel. 607 105 654 

Boisko szkolne 09.00 

01.06 Piknik rodzinny sportowo-rekreacyjny 
Szkoła Podstawowa Nr 28 z Oddziałami 
Przedszkolnymi w Dąbrowie Górniczej 

tel. 32-260-79-52 
Boisko szkolne, plac szkolny 

10.00-
14.00 

 


