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SPORT  I  REKREACJA 

1 

NEMO Wodny Świat 
Dąbrowa Górnicza,  Aleja Róż 1 
tel. 32 639 05 79, 639 05 61, 639 05 72 
www.nemo-wodnyswiat.pl 
e-mail: nemo@nemo-swiatrozrywki.pl 

Basen – rabat do biletu normalnego  
                                                         Zniżki nie łączą się ! 

10% 50% 
Grota solna – rabat do biletu normalnego 
                                                         Zniżki nie łączą się ! 

2 

Centrum Sportu i Rekreacji 
Dąbrowa Górnicza, ul. Konopnickiej 29 
tel. 32 261 20 10              
www.csir.pl 

Opłaty startowe w Półmaratonie Dąbrowskim 
 

25% 50% 

Hala Widowiskowo-Sportowa 
"CENTRUM"  
Dąbrowa Górnicza, Aleja Róż 3,         
tel. 32 261 61 95              
www.csir.pl 
e-mail: halacentrum@csir.pl 

Bilet wstępu na siłownię w soboty i niedziele 

Centrum Sportów Letnich i Wodnych 
Pogoria w Parku Zielona 
Dąbrowa Górnicza, ul. Letnia 9 
tel. 32 262 69 97                
www.csir.pl 

Opłata za wypożyczenie piłki do siatkówki plażowej 

Opłata za korzystanie ze ścianki wspinaczkowej                   
z operatorem i sprzętem w Centrum Sportów Letnich            
i Wodnych Pogoria w Parku Zielona 

Baza Biwakowo-Camipingowo-
Rekreacyjna "EUROKAMPING" 
Błędów, ul. Żołnierska 130 
tel.  32 260 02 08   
       32 261 28 80   
e-mail: eurocamping@csir.pl 
                                  
www.csir.pl   

Opłata za usługi w stałej bazie noclegowej - wynajęcie 
domku campingowego 

Opłata na stanowiskach do obozowania – ustawienie 
namiotu, przyczepy campingowej, autocarawanu, 
samochodu 

Opłata pobytowa – namiot, przyczepa campingowa, 
autocarawan, samochód 

Opłata parkingowa dla nocujących – samochód, 
motocykl, przyczepa 

Opłata dla nienocujących – dzienna opłata pobytowa 

Opłata za korzystanie z pawilonu grillowego, z grilla 
turystycznego, z przyłącza elektrycznego 

Opłata za udział w Mini Survivalu CSiR "Misja specjalna" 
                                      (opłata za pobyt bez wyżywienia) 

Opłata za wypożyczenie nart biegowych 

Centrum Sportów Letnich i Wodnych 
Pogoria przy zbiorniku Pogoria III  
Dąbrowa Górn., ul. Malinowe Górki  
tel. 509-407-660                 
www.csir.pl 
e-mail: s.halicz@csir.pl 

Opłata za wypożyczenie nart biegowych 
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3 

  
Fitness Klub Salsa  
 Dąbrowa Górnicza, ul. 1 Maja 31 
tel. 32 639-09-50 
e-mail: klubsalsa@interia.pl 
www.klubsalsa.pl 
 

          

 
 
Karnet OPEN   
                                    (siłownia, fitness, spinning) 
 
 
 
 

15% 20% 

ROZRYWKA  DLA  DZIECI 

1 

 
Centrum Rozrywkowym dla Dzieci 
„Filip i Maja”    Dąbrowa Górnicza, 
Al. J. Piłsudskiego 36/615 
tel. 32 260 43 60 
www.filipmaja.pl 
 

Organizacja urodzin w Centrum Rozrywkowym 20% 20% 

Wypożyczanie strojów 10% 10% 

2 

 
Niepubliczne Przedszkole 
„Zając Poziomka” 
Dąbrowa Górnicza 
ul. Królowej Jadwigi 25A 
tel. 795 729 190  
e-mail: zajacpoziomka@vp.pl 
www.zajacpoziomka.pl 
 

Organizacja urodzin 

5%* 10%* 

*od kwoty min. 250 zł 

3 

  
Centrum Spędzania Wolnego Czasu 
 „BAJOKO” 
 Dąbrowa Górnicza, ul. 11 Listopada 1 
tel. 32 260 09 54 
e-mail: bajoko@bajoko.pl 
www.bajoko.pl 
www.przedszkole.bajoko.pl 

Wstęp na salę zabaw 10 % 15 % 

Organizacja imprez urodzinowych oraz eventów dla 
dzieci 10 % 10 % 

ZDROWIE  I  URODA 

1 

Centrum Wcześniaka i Małego 
Dziecka Sp. z o. o.  
Dąbrowa Górnicza, ul. Morcinka 14 A 
tel. 32 748 20 61, 537 506 140 
e-mail: biuro@centrumwczesniaka.pl 
              www.centrumwczesniaka.pl 

Zajęcia rehabilitacyjne 

5% 10% 
Konsultacje logopedyczne 

Konsultacje psychologiczne 

2 

 Gabinet Dietetyczny  
 Joanna Wardenga 
 Dąbrowa Górnicza, ul. Augustynika 1a 
tel. 723 491 562 
e-mail: dietetykadg@gmail.com 
                            www.dietetykadg.pl 

  1 wizyta z przygotowaniem tygodniowego jadłospisu 8% 15% 

  Przygotowanie 2-tygodniowego jadłospisu  8% 10% 

  Edukacja  żywieniowa 10% 15% 

3 
 Specjalistyczny Gabinet Terapii   
 i Profilaktyki Uzależnień  

 Psychoterapia uzależnień – alkoholizm, narkomania,   
 hazard 

10% 20% 
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 Monika Wróbel 
 42-520 Dąbrowa Górnicza, 
ul. Związku Orła Białego 62 

Rejestracja tel. 730 800 775, 
e-mail: pomoc@sferaterapii.pl 
         
                             www.sferaterapii.pl 

 Psychoterapia współuzależnienia 

 Psychoterapia Dorosłych Dzieci Alkoholików 

 Diagnoza i korekcja przyczyn niepowodzeń szkolnych  
 i trudności wychowawczych wśród dzieci młodzieży 

 Poradnictwo i konsultacje związane z przemocą   
 domową 

 Rodzinna sesja terapeutyczna 

4 

  
Optyk BIAŁASOWA 
 41-300 Dąbrowa Górnicza 
 ul. Królowej Jadwigi 21 
 tel. 660 980 994 
 e-mail: optyk.bialasowa@wp.pl 
 

Rabat przy zakupie kompletnej pary okularów 5% 10% 

5 

 Salon Broadway     
 Dąbrowa Górnicza, ul. Morcinka 3 
tel. 519 101 946 
 e-mail: aga.fryz@onet.pl 

Cały zakres usług salonu, w tym m. in.: 
- strzyżenie damskie i męskie 

- modelowanie 

- farbowanie 

- czesanie i upięcia okolicznościowe 

  - i inne 

5% 10% 

KULTURA 

1 

Pałac Kultury Zagłębia 
41-300 Dąbrowa Górnicza, 
Plac Wolności 1 
tel. 32 733 88 00 
                                  www.palac.art.pl 
 

Opłata za uczestnictwo w zajęciach Edukacji Artystycznej 
dla dzieci i młodzieży  
                      (ulgi przydzielane przez PKZ nie kumulują się) 

50% 50% 

-zajęcia plastyczne 

-zajęcia tańca współczesnego, zajęcia baletowe 

-zajęcia rytmiczno-utaneczniające 

-indywidualna nauka gry na gitarze 

PKZ Świetlica Środowiskowa – 
Antoniów 
42-520 Dąbrowa Górnicza, 
ul. Spacerowa 4 
tel. 32 733 87 80       www.palac.art.pl 

Opłata za uczestnictwo w zajęciach Edukacji Artystycznej 
dla dzieci i młodzieży  
                      (ulgi przydzielane przez PKZ nie kumulują się) 50% 50% 

-zajęcia plastyczne 

PKZ Klub Osiedlowy – Helikon 
41-300 Dąbrowa Górnicza, 
ul. Wojska Polskiego 45 
tel. 32 733 87 95  
                                  www.palac.art.pl 

Opłata za uczestnictwo w zajęciach Edukacji Artystycznej 
dla dzieci i młodzieży 
                      (ulgi przydzielane przez PKZ nie kumulują się) 

50% 50% 
-zajęcia z emisji głosu 

-zajęcia plastyczne i zajęcia szachowe 

PKZ Klub Osiedlowy – Krąg 
41-310 Dąbrowa Górnicza, 
ul. Ludowa 19A 
tel. 32 733 87 96  
                                  www.palac.art.pl 

 -zajęcia plastyczne  
50% 50% 

-zajęcia taneczne oraz zajęcia rytmiki 
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PKZ Klub Osiedlowy – Unikat 
41-303 Dąbrowa Górnicza,  
ul. Kasprzaka 46 
tel. 32 733 87 98 
                                 www.palac.art.pl 

Opłata za uczestnictwo w zajęciach Edukacji Artystycznej 
dla dzieci i młodzieży  
                      (ulgi przydzielane przez PKZ nie kumulują się) 

50% 50% 
-zajęcia filmowo-kabaretowe 

-zajęcia plastyczne i zajęcia szachowe 

 
 
 
PKZ Klub Osiedlowy  – Zodiak 
41-303 Dąbrowa Górnicza,  
ul. Tysiąclecia 10  
tel. 32 733 87 97  
                                  www.palac.art.p 

 
 
 
 
Opłata za uczestnictwo w zajęciach Edukacji Artystycznej 
dla dzieci i młodzieży  
                    (ulgi przydzielane przez PKZ nie kumulują się) 50% 50% 

-zajęcia plastyczne i zajęcia szachowe 

-indywidualna nauka gry na instrumencie 

 

PKZ Dom Kultury "Ząbkowice" 
42-520 Dąbrowa Górnicza, 
ul. Chemiczna 2 
tel. 32 733 87 90 
                                  www.palac.art.pl 

Opłata za uczestnictwo w zajęciach Edukacji Artystycznej 
dla dzieci i młodzieży  
                     (ulgi przydzielane przez PKZ nie kumulują się) 

50% 50% -zajęcia z emisji głosu 

-zajęcia plastyczne oraz zajęcia rytmiki 

-indywidualna nauka gry na instrumencie 

2 

Muzeum Miejskie "Sztygarka" 
Dąbrowa Górnicza, 
ul. Legionów Polskich 69 
tel. 32 262 36 95,   32 726 41 85 
e-mail:  
m.sztygarka@interia.pl 
www.muzeum-dabrowa.pl 

Wstęp do Muzeum 

50% 
100% 

(wstęp 
bezpłatny) 

Wstęp do Kopalni Ćwiczebnej 

Korzystanie z pełnej oferty kulturalnej 
(wystawy, wernisaże, pozostałe) 

3 

Ale Fajnie Paweł Lis 
41-303 Dąbrowa Górnicza, 
ul. Kasprzaka 46 
tel. 32 733 00 07 
      690 833 444 
e-mail: biuro@alefajnie.eu 
www.AleFajnie.eu 

Zajęcia dla dzieci: 
 - Balet 
 - Streetdance 
 - Taniec nowoczesny 
 - Taniec towarzyski 
 - Street dance 
 - Aikido 
 - Sztuki walki 
 - Plastyka 
 - Gimnastyka korekcyjna 
 - Wielozmysłowe poznawanie świata 
 - Rytmika 
 - Cyferkowe abecadło 
-  Warsztaty aktorskie 

5% 10% 
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4 

Miejska Biblioteka Publiczna im. H. 
Kołłątaja 
Dąbrowa Górnicza, ul. Kościuszki 25 
tel. 32 639 03 00  
e-mail: magda.jedryczka@biblioteka-
dg.pl 
www.biblioteka-dg.pl 

 Oferta (zakres usługi) Karta Dąbrowskiej 
Rodzinki.p PLUS 

Opłata tylko za jedną kartę biblioteczną dla całej rodziny  
 
 
 
 
 
 

EDUKACJA 

1 

Akademia WSB 
Dąbrowa Górnicza, ul. Cieplaka 1C 
tel. 32 295 93 14, 293 93 96 
                                  www.wsb.edu.pl 

 
Oferta edukacyjna: 
- Dąbrowski Uniwersytet Dziecięcy 
- studia stacjonarne i niestacjonarne I i II stopnia 
- studia podyplomowe 
- kursy i szkolenia 
 
 

5% 10% 

2 

Niepubliczne Przedszkole 
„Filip i Maja” Dąbrowa Górnicza, 
Al. Piłsudskiego 36/615 
tel. 32 260 43 60   
     www.filipmaja.pl  

 
 
 
 
Opłata wpisowa do przedszkola 

 
 
 
 

30% 
5% 

10% 

3 

Ogólnopolska Szkoła Językowa 
British School  
(Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe 
„City College”) 
Dąbrowa Górnicza, ul. Kościuszki 27 

tel. 32 260 44 44, 501 278 783 

Kursy Kids Club (dla dzieci w wieku od 3 – 6 roku życia 
– nauka języka połączona z zabawą) 

5% 10% 

Kursy Junior (dla dzieci w wieku szkoły podstawowej) 

Kursy Teen (specjalne kursy dla młodzieży, 
przygotowujące również do egzaminu gimnazjalnego) 

Kursy dla dorosłych (pięć poziomów zaawansowania 
języka angielskiego, dla każdego dopasowany 
odpowiedni poziom nauczania) 

Kursy egzaminacyjne FCE, CAE, CPE 

Kursy maturalne (intensywne kursy dla maturzystów) 

Kursy indywidualne i dla firm (metodyka nauczania 
dopasowana do potrzeb) 

4 

Ale Fajnie Paweł Lis 
41-303 Dąbrowa Gór, ul. Kasprzaka 46 
tel. 32 733 00 07, 690 833 444 
e-mail: biuro@alefajnie.eu 
                                 www.AleFajnie.eu 

Kursy językowe: 

• język angielski 

• język niemiecki 

• język francuski 

5% 10% 
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5 

 BYSTRZAK  
 Akademia Twórczego Rozwoju  
 41-300 Dąbrowa Górnicza, 
ul. 3 Maja 13 
tel. 508 288 150 
e-mail: biuro@dabrowa.bystrzak.org 
               www.dabrowa.bystrzak.org 

Kursy rozwoju intelektu dla dzieci 5% 15% 

Twórcze urodziny 5% 10% 

Warsztaty oraz zajęcia kulinarne 5% 10% 

6 

Bricks 4 Kidz Zagłębie  
w miejscu  wskazanym przez mieszkańc 
 tel. 517 748 320 
e-mail: zaglebie@bricks4kidz.com 
= 
www.bricks4kidz.com.pl/zaglebie 

 udział w półkoloniach 10%  15% 

 organizacja urodzin    5% 10% 

udział w warsztatach Robotyka dla Juniora  
 lub Buduję i Wiem 

  5% 10% 

RESTAURACJE,  KAWIARNIE,  BARY 

1 

Pizzeria “STONEHENGE” 
Dąbrowa Górnicza, ul. Sobieskiego 7a 

tel. 32 764 00 10 

e-mail: tomek@stonehenge.pl 

                          

                          www.stonehenge.pl 

Zakup pizzy 15% 15% 

2 

 OmNomNom 
 Dąbrowa Górnicza, ul. Skibińskiego 3 
tel. 573 215 282 
e-mail: panbagiett@om-nom.pl 
 
                                 www.om-nom.pl 

Rabat na wszystkie zapiekanki 
 

                                               (w odbiorze osobistym) 
10% 20% 

SKLEPY 

1 

GAME CITY Jakub Jakubek                                            
Dąbrowa Górn, ul. Adamieckiego 20D                        
tel. 501 291 586 
e-mail: sklep@gamecity.com.pl 

                       

Sprzedaż gry używanej 5% 10% 

Wymiana gry 20% 50% 
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2 

AMY Sp. z o. o. Sp. K.                 
Dąbrowa Górnicza, 
ul. Nowocmentarna 9 
tel. 32 260 26 26     www.amy.com.pl 

Pościel dziecięca i tekstylne wyposażenie pokoju 
dziecięcego (dot. wyrobów własnej produkcji) 

10% 10% 

3 

 Raj Dziecka w Superjednostce 
 Dąbrowa Górnicza, ul. Kościuszki 19 
tel. 32 262 73 98 
e-mail: sklep@rajdziecka.eu 
 
                             www.rajdziecka.eu 

Cały zakres oferty sklepu, w tym m.in.: 

• ubranka dla dzieci i ciężarnych 

• zabawki 

• chodziki 

• wózki, foteliki i akcesoria 

• pościel i wyposażenie 

• artykuły higieniczne  

• środki czystości, proszki, płyny itp. 

10% 12% 

4 

 TOMEX AGD Elektronarzędzia 
 41-300 Dąbrowa Górnicza, 
ul. 3-go Maja 28A 
tel. 32/ 262 34 30 
e-mail: tomexagd@wp.pl 
                              www.tomexagd.pl 

Części zamienne oraz osprzęt do AGD-worki, filtry, 
ssawki itp. oraz drobne artykuły wodno-kanalizacyjne 
i gazowe 

10% 10% 

5 

 PERFECT – ZOO Sklep zoologiczny 
 
 41-300 Dąbrowa Górnicza, 
ul. Łukasińskiego 9a 
tel. 602 354 346 
 
e-mail: perfect-zoo@wp.pl 
           www.perfect-zoo.pl 
           www.facebook.pl/perfectzoo 

Wszystkie artykuły oferowane w sklepie, w tym m. in.: 

• karma i suplementy 

• smycze i akcesoria 

• zabawki dla zwierząt 

• artykuły pielęgnacyjne 

• i inne. 

5% 10% 

USŁUGI  POZOSTAŁE 

1 

Przychodnia Weterynaryjna 
Wróblewscy,  Dąbrowa Górnicza, 
ul. Augustynika 14 

tel. 32 793 67 01, 668 568 180 

                         www.wroblewscy.net 

Usługi weterynaryjne 

  

                      (nie dotyczy sprzedaży karmy dla zwierząt) 

5% 10% 

2 

NEXUS NIERUCHOMOŚCI 
41-303 Dąbrowa Górnicza 
ul. 11 Listopada 13 
tel. 535 000 157  
e-mail: biuro@bn-nexus.pl 
www.bn-nexus.pl 

Usługa pośrednictwa przy sprzedaży, kupnie 
lub wynajmie nieruchomości 

25% 35% 
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Rodzinki.pl 

PLUS 
(pomarańcz.) 

3 

Hotel Milena P.P.H.U.E. i. W. Białozyt 
 
34-360 Milówka, ul. Dworcowa 22 
 
Rezerwacje pod numerem telefonu:                     
33 863 73 83, 502 292 497 
 
e-mail: milena@milena.com.pl 
 
                            www.hotelmilena.pl 

Zniżka na 7 noclegów z wyżywieniem (śniadania 
i obiadokolacje) – cena bez zniżki 910 zł / cena ze zniżką 
600zł za cały pobyt. Dziecko do lat 4 – 210 zł za cały pobyt. 
Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3 osobowych lub 4 
osobowych apartamentach z dwoma oddzielnymi sypialniami. 
W sezonie letnim i zimowym zorganizowane 7-dniowe 
turnusy wypoczynkowe połączone z programem 
fakultatywno-rozrywkowym, na który składają się m.in. 
dancingi, wycieczki i spotkania z ciekawymi ludźmi. 
Dodatkowe informacje dot. pobytu: przyjazd w 2, 3 lub 4 
osoby - pobyt rozpoczyna się i kończy w sobotę. W celu 
potwierdzenia rezerwacji hotel wymaga wpłaty zaliczki. 

34% 34% 

4 

Kancelaria Radcy Prawnego Bartosz 
Strugaru Sego Investment 
Dąbrowa Górnicza, ul. Staszica 72      
tel. 32 441 71 20,  512 968 827 
e-mail: biuro@segoinvestment.pl 
                    www.segoinvestment.pl 

Porada prawna 30% 50% 

5 

P.W. Marcin Jerzy Łach 
Dąbrowa Górnicza, ul. Tysiąclecia 45 
tel. 32 260 00 48 
e-mail: marcin_lach@interia.pl 

Usługi wulkanizacyjne 

20% 20% 
Drobne usługi mechaniczne (bez zakupu części) 
dotyczące napraw samochodowych 

6 

Europralnia 
Dąbrowa Górnicza, ul. 1 Maja 38 B 
tel. 32 307 77 16 
e-mail: europralnia@gmail.com 
 
                           www.europralnia.pl 

Cały zakres usług pralni, w tym pranie  m. in.: 

• odzieży 

• dywanów 

• odzieży skórzanej 

• kożuchów 

• itp. 

10% 10% 

7 

DGlab  
Dąbrowa Górnicza, ul. Górnicza 22 
tel. 504 387 922 
e-mail: info@dglab.pl 
 
                                     www.dglab.pl 

Zdjęcia do dokumentów 

10% 10% 

Odbitki fotograficzne 

8 

 Holiday Inn Dąbrowa Górnicza 
 41-300 Dąbrowa Górnicza, 
Aleja Róż 1A 
tel. 32 755 00 00 
e-mail: sales@hidabrowa.pl 
 
                      www.hidabrowa.pl 

 Restauracja Zagłębie Smaku  
(menu a la carte – nie obejmuje zestawów specjalnych) 

20% 20% 

Reden Panorama Bar (menu a la carte – nie obejmuje 
zestawów specjalnych) 

20% 20% 

Przyjęcia okolicznościowe (z oferty przyjęć 
okolicznościowych) 

10% 10% 



KATALOG ULG 
DOSTĘPNYCH W RAMACH PROGRAMU 

„DĄBROWSKA RODZINKA.PL” 

                                     Karta Dąbrowskiej Rodzinki.pl            (rodzina wychowująca dwoje dzieci) 
                                     Karta Dąbrowskiej Rodzinki.pl PLUS (rodzina wielodzietna, zastępcza, wychowująca dziecko niepełnosprawne) 
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9 

 
Biuro Nieruchomości „Focuss” 
Będzin, Plac Kolei Warszawsko-
Wiedeńskiej 3/5 
tel. 504 194 545, www.focuss.com.pl 

Usługa pośrednictwa przy sprzedaży , kupnie lub 
wynajmie nieruchomości 

20 % 30% 

 


