Letnia akademia samoobrony

Organizatorem zajec¢ rekreacyjno-ruchowych jest Straz Miejska w Dgbrowie
Goérniczej. Kurs organizowany jest z ramach akcji ,,Letnia akademia ruchu”

Opiekunem kursu jest: st. insp. Dominik Gordon

Instruktor prowadzacy zajecia: Cezary Podraza — wielokrotny Mistrz Swiata w
Kickboxingu.

1.Gtéwne zatozenia.
Gtéwnym zatozeniem projektu jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, przetamanie
obojetnosci naszego spoteczenstwa na przemoc i agresje.

2. Do kogo kurs jest adresowany?

Beneficjantami ostatecznymi projektu sg mieszkancy miasta Dgbrowa Goérnicza oraz
przyjezdni goscie naszego miasta. Do udziatu w projekcie zapraszamy wszystkich, ktorzy
pragng zwiekszy¢ poczucie wtasnego bezpieczenstwa oraz w szczegdlny sposob dbajg o
rézne wymiary swojego rozwoju bez wzgledu na wiek i ptec.

3. Cele kursu.

Celem kursu jest nauczenie radzenia sobie w sytuacji werbalnego lub fizycznego ataku,
poznanie podstawowych technik z zakresu samoobrony oraz wyrobienie w uczestniczkach
mentalnych umiejetnosci do postawienia oporu potencjalnemu przeciwnikowi. Mamy na
celu rowniez przekazanie praktycznej wiedzy jak unika¢ zagrozenia.

4. Harmonogram zaje¢
Zajecia bedg sie odbywaty w Hali Centrum (lipiec) oraz w hali przy ul. Swobodnej
(sierpien) w kazdy wtorek i czwartek w godzinach 16.15 -17.15

Informacje na temat zajec¢

Informacje na temat kursu samoobrony bedg zamieszczone na stronie internetowej Strazy
Miejskiej w Dgbrowie Gorniczej. Wszelkie informacje bedzie mozna uzyskac¢ pod numerem
telefonu 602 869 535 Trener Cezary Podraza

Udziat w zajeciach nie wymaga wczesniejszego zgtoszenia czy zapisywania sie.
Warunkiem koniecznym przystgpienia do kursu jest ztozenie przez uczestniczke/ka
pisemnego oswiadczenia o zwolnieniu z odpowiedzialnosci instruktora kursu oraz
wyrazenie pisemnej zgody na utrwalanie i publikacje wizerunku za posrednictwem
dowolnego medium, wytgcznie w celu informacji i promocji projektu ,Letnia akademia
ruchu”. Od osdb nieletnich wymagana jest pisemna zgoda na udziat podpisana przez
opiekunéw prawnych.



